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Navigare a vistaIL PROGETTO

Screening su uso, comportamento e rischio  

Internet come rete, focus sulla relazione

Restituzione all’istituzione scolastica

Funzionalità delle emozioni
Gioco di ricerca sulla rete

Serata restituzione e informazione con i genitori

RICERCA:

FORMAZIONI:

SERATA CONCLUSIVA:

Istituto Comprensivo 
Trento 5



Navigare a vistaRICERCA: AREE DI INDAGINE 

SOCIAL NETWORK
RICERCA DI INFORMAZIONI
VIDEOGIOCHI

RISCHIO ESTERNO

RISCHIO INTERNO

TEMPO IN RETE

R.I.C.A
RISCHIO INTERNET

 CORRELATO IN ADOLESCENZA
-FUNZIONAMENTO DIPENDENTE
-PROBLEMI RELAZIONALI
-VIDEOGIOCHI

AUTOEFFICACIA

GESTIONE DELLE EMOZIONI NEGATIVE
SOCIALE
FAMIGLIARE
DIGITALE
SCOLASTICA

FATTORI PROTETTIVI

Istituto Comprensivo 
Trento 5



RICERCA: NUMEROSITA’ DEL CAMPIONE 

TOTALE ISTITUTO TRENTO 5: 
406 RAGAZZI (188 MASCHI - 218 FEMMINE)

Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA:  
296 RAGAZZI (150 MASCHI - 146 FEMMINE) 

CLASSI 1°:        100 RAGAZZI (51 M - 49 F) 
CLASSI 2°:          99 RAGAZZI (53 M - 46 F) 
CLASSI 3°:          97 RAGAZZI (46 M - 51 F)

BOMPORTI:  
110 RAGAZZI (38 MASCHI - 72 FEMMINE) 

CLASSI 1°:          38 RAGAZZI (14 M - 24 F) 
CLASSI 2°:          35 RAGAZZI (  8 M - 27 F) 
CLASSI 3°:          37 RAGAZZI (16 M - 21 F)

TOTALE ALTRI ISTITUTI: 
CLASSI 1°:        321 RAGAZZI (151 M - 170 F) 
CLASSI 2°:        602 RAGAZZI (309 M - 293 F) 
CLASSI 3°:        518 RAGAZZI (261 M - 257 F) 



RICERCA: NUMEROSITA’ DELLE CLASSI Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

PRIME 

1B Bre:          20 RAGAZZI (12 M -   8 F) 
1C Bre:          23 RAGAZZI (12 M - 11 F) 
1D Bre:          15 RAGAZZI (10 M -   5 F) 
1E Bre:          19 RAGAZZI (11 M -   8 F) 
1F Bre:          22 RAGAZZI (  6 M - 16 F) 
1A Bo :          19 RAGAZZI (  7 M - 12 F) 
1B Bo :          19 RAGAZZI (  7 M - 12 F)

SECONDE 

2B Bre:          15 RAGAZZI (  9 M -   6 F) 
2C Bre:          20 RAGAZZI (13 M -   7 F) 
2D Bre:          22 RAGAZZI (10 M - 12 F) 
2E Bre:          19 RAGAZZI (12 M -   7 F) 
2F Bre:          23 RAGAZZI (  9 M - 14 F) 
2A Bo :          18 RAGAZZI ( 5 M -  13 F) 
2B Bo :          17 RAGAZZI (  3 M - 14 F)

TERZE 

3B Bre:           14 RAGAZZI (10 M - 4 F) 
3C Bre:           21 RAGAZZI (12 M - 9 F) 
3D Bre:           18 RAGAZZI ( 7 M - 11 F) 
3E Bre:           21 RAGAZZI ( 8 M - 13 F) 
3F Bre:           18 RAGAZZI ( 7 M - 11 F) 
3A Bo :           17 RAGAZZI ( 7 M - 10 F) 
3B Bo :           20 RAGAZZI ( 9 M - 11 F)

52,9%
47,1%

54,5%
45,5%

53,7%
46,3%



TEMPO SUI SOCIAL NETWORK: PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

1B (12) 1B (8) 1C (12) 1C (11) 1D (10) 1D (5) 1E (11) 1E (8) 1F (6) 1F (17) 1A (7) 1A (12) 1B (7) 1B (12)

0-30 MINUTI 6 3 8 7 8 2 7 3 6 12 6 9 5 9

30 MINUTI  - 1 ORA 4 2 3 3 3 3 4 1 3 2 2

1 - 2 ORE 1 1 2 1 1 1

2 -3 ORE 3 1 3 1

PIÙ DI TRE ORE 1 1



TEMPO SUI SOCIAL NETWORK: SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

2A (9) 2A (6) 2B (13) 2B (7) 2D (10) 2D (12) 2E (12) 2E (7) 2F (9) 2F (14) 2A (5) 2A (13) 2B (3) 2B (14)

0-30 MINUTI 5 3 9 3 8 3 9 3 4 4 3 8 3 7

30 MINUTI  - 1 ORA 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 4 6

1 - 2 ORE 1 1 2 1 7 2 1 1

2 -3 ORE 1 1 1 2 1 1 1

PIÙ DI TRE ORE 1 1 1 3 1



TEMPO SUI SOCIAL NETWORK: TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

3A (10) 3A (4) 3B (12) 3B (9) 3D (7) 3D (11) 3E (8) 3E (13) 3F (9) 3F (14) 3A (7) 3A (10) 3B (9) 3B (11)

0-30 MINUTI 4 1 4 4 2 7 5 8 5 4 5

30 MINUTI  - 1 ORA 4 2 2 2 3 4 1 2 4 3 5

1 - 2 ORE 1 1 3 3 1 1 6 2 1 1 3

2 -3 ORE 1 1 2 2 4 4 2 1 2

PIÙ DI TRE ORE 3 4 2 1 1



ACCOUNT SUI SOCIAL NETWORK: PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

1B (12) 1B (8) 1C (12) 1C (11) 1D (10) 1D (5) 1E (11) 1E (8) 1F (6) 1F (17) 1A (7) 1A (12) 1B (7) 1B (12)

NO SOCIAL 0,0% 12,5% 16,7% 9,1% 20,0% 20,0% 27,3% 12,5% 66,7% 29,4% 42,9% 41,7% 14,3% 25,0%

FACEBOOK 33,3% 12,5% 25,0% 0,0% 0,0% 20,0% 27,3% 12,5% 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 14,3% 0,0%

INSTAGRAM 41,7% 37,5% 33,3% 0,0% 10,0% 80,0% 18,2% 25,0% 16,7% 5,9% 14,3% 16,7% 28,6% 25,0%

WHATSAPP 83,3% 87,5% 83,3% 90,9% 50,0% 80,0% 54,5% 50,0% 33,3% 47,1% 42,9% 50,0% 57,1% 75,0%

SNAPCHAT 41,7% 37,5% 8,3% 27,3% 0,0% 40,0% 0,0% 25,0% 0,0% 0,0% 0,0% 25,0% 14,3% 25,0%

YOUTUBE 58,3% 12,5% 41,7% 36,4% 30,0% 60,0% 45,5% 12,5% 0,0% 35,3% 28,6% 8,3% 71,4% 8,3%

TWITTER 25,0% 0,0% 16,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 12,5% 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 0,0% 0,0%



ACCOUNT SUI SOCIAL NETWORK: SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

2A (9) 2A (6) 2B (13) 2B (7) 2D (10) 2D (12) 2E (12) 2E (7) 2F (9) 2F (14) 2A (5) 2A (13) 2B (3) 2B (14)

NO SOCIAL 0,0% 0,0% 7,7% 0,0% 0,0% 8,3% 25,0% 0,0% 22,2% 7,1% 40,0% 30,8% 0,0% 7,1%

FACEBOOK 44,4% 16,7% 23,1% 28,6% 40,0% 25,0% 16,7% 14,3% 11,1% 7,1% 0,0% 0,0% 0,0% 7,1%

INSTAGRAM 55,6% 33,3% 61,5% 57,1% 40,0% 66,7% 25,0% 71,4% 33,3% 64,3% 20,0% 38,5% 0,0% 21,4%

WHATSAPP 100,0% 100,0% 92,3% 100,0% 80,0% 91,7% 50,0% 85,7% 77,8% 92,9% 60,0% 53,8% 100,0% 78,6%

SNAPCHAT 0,0% 16,7% 38,5% 14,3% 30,0% 66,7% 8,3% 14,3% 22,2% 42,9% 0,0% 15,4% 0,0% 28,6%

YOUTUBE 66,7% 50,0% 7,7% 28,6% 60,0% 25,0% 8,3% 28,6% 22,2% 21,4% 20,0% 7,7% 33,3% 14,3%

TWITTER 0,0% 16,7% 7,7% 0,0% 20,0% 8,3% 25,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%



ACCOUNT SUI SOCIAL NETWORK: TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

3A (10) 3A (4) 3B (12) 3B (9) 3D (7) 3D (11) 3E (8) 3E (13) 3F (9) 3F (14) 3A (7) 3A (10) 3B (9) 3B (11)

NO SOCIAL 0,0% 25,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 14,3% 28,6% 10,0% 11,1% 0,0%

FACEBOOK 60,0% 50,0% 66,7% 66,7% 42,9% 36,4% 37,5% 30,8% 22,2% 21,4% 0,0% 10,0% 0,0% 27,3%

INSTAGRAM 90,0% 75,0% 75,0% 100,0% 85,7% 81,8% 62,5% 100,0% 44,4% 42,9% 28,6% 50,0% 33,3% 72,7%

WHATSAPP 100,0% 75,0% 91,7% 100,0% 100,0% 100,0% 62,5% 84,6% 77,8% 78,6% 57,1% 80,0% 66,7% 90,9%

SNAPCHAT 40,0% 75,0% 50,0% 100,0% 28,6% 63,6% 62,5% 84,6% 55,6% 42,9% 0,0% 40,0% 0,0% 45,5%

YOUTUBE 70,0% 0,0% 83,3% 55,6% 71,4% 54,5% 62,5% 46,2% 66,7% 28,6% 28,6% 30,0% 55,6% 36,4%

TWITTER 30,0% 0,0% 33,3% 11,1% 14,3% 9,1% 0,0% 23,1% 22,2% 42,9% 0,0% 10,0% 11,1% 9,1%



TEMPO SU YOUTUBE: PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

1B (12) 1B (8) 1C (12) 1C (11) 1D (10) 1D (5) 1E (11) 1E (8) 1F (6) 1F (17) 1A (7) 1A (12) 1B (7) 1B (12)

0-30 MINUTI 2 4 6 5 2 2 5 4 3 12 3 7 2 5

30 MINUTI  - 1 ORA 2 4 4 6 6 1 3 2 3 5 4 4 3 6

1 - 2 ORE 3 2 2 1 1 1 1

2 -3 ORE 3 2 1 1 1

PIÙ DI TRE ORE 2 2



TEMPO SU YOUTUBE: SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

2A (9) 2A (6) 2B (13) 2B (7) 2D (10) 2D (12) 2E (12) 2E (7) 2F (9) 2F (14) 2A (5) 2A (13) 2B (3) 2B (14)

0-30 MINUTI 3 2 2 4 1 1 7 2 3 5 1 10 1 9

30 MINUTI  - 1 ORA 2 3 6 2 4 8 3 5 4 7 2 3 2 4

1 - 2 ORE 3 1 2 4 1 2 2 1

2 -3 ORE 1 2 1 1 2 1

PIÙ DI TRE ORE 1 1 2



TEMPO SU YOUTUBE: TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

3A (10) 3A (4) 3B (12) 3B (9) 3D (7) 3D (11) 3E (8) 3E (13) 3F (9) 3F (14) 3A (7) 3A (10) 3B (9) 3B (11)

0-30 MINUTI 1 1 2 1 1 2 3 2 3 1 4

30 MINUTI  - 1 ORA 3 2 3 1 3 1 5 7 5 6 3 6 4 4

1 - 2 ORE 4 2 1 5 2 4 1 3 1 2 1 3 2

2 -3 ORE 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1

PIÙ DI TRE ORE 6 2 3 1 2 1



TEMPO IN RETE PER RICERCHE SCOL.: PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

1B (12) 1B (8) 1C (12) 1C (11) 1D (10) 1D (5) 1E (11) 1E (8) 1F (6) 1F (17) 1A (7) 1A (12) 1B (7) 1B (12)

0-30 MINUTI 7 3 4 2 3 5 4 9 3 6 3 5

30 MINUTI  - 1 ORA 3 4 5 5 3 2 5 4 1 8 4 4 4 5

1 - 2 ORE 2 1 3 3 3 2 1 4 1 1 2

2 -3 ORE 1

PIÙ DI TRE ORE 1 1 1



TEMPO IN RETE PER RICERCHE SCOL.: SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

2A (9) 2A (6) 2B (13) 2B (7) 2D (10) 2D (12) 2E (12) 2E (7) 2F (9) 2F (14) 2A (5) 2A (13) 2B (3) 2B (14)

0-30 MINUTI 3 4 2 3 3 2 5 5 1 3 1 4

30 MINUTI  - 1 ORA 4 4 3 2 5 5 3 1 3 7 1 7 2 8

1 - 2 ORE 2 2 3 3 3 2 4 4 1 1 2 3 1

2 -3 ORE 2 2 2 2 1 1 1

PIÙ DI TRE ORE 1



TEMPO IN RETE PER RICERCHE SCOL.: TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

3A (10) 3A (4) 3B (12) 3B (9) 3D (7) 3D (11) 3E (8) 3E (13) 3F (9) 3F (14) 3A (7) 3A (10) 3B (9) 3B (11)

0-30 MINUTI 5 1 6 1 4 2 4 8 1 1 1 2

30 MINUTI  - 1 ORA 3 2 3 4 3 6 2 3 4 6 2 4 7 5

1 - 2 ORE 2 1 3 4 2 2 2 4 6 1 6 2

2 -3 ORE 1 1

PIÙ DI TRE ORE 1 1 1 1



TEMPO SUI VIDEOGIOCHI: PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

1B (12) 1B (8) 1C (12) 1C (11) 1D (10) 1D (5) 1E (11) 1E (8) 1F (6) 1F (17) 1A (7) 1A (12) 1B (7) 1B (12)

0-30 MINUTI 3 5 2 9 1 4 2 4 3 11 4 10 2 10

30 MINUTI  - 1 ORA 1 3 2 1 2 3 3 2 6 3 2 2 2

1 - 2 ORE 6 6 1 7 1 4 2

2 -3 ORE 1 1 2 1 1 1

PIÙ DI TRE ORE 1 1



TEMPO SUI VIDEOGIOCHI: SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

2A (9) 2A (6) 2B (13) 2B (7) 2D (10) 2D (12) 2E (12) 2E (7) 2F (9) 2F (14) 2A (5) 2A (13) 2B (3) 2B (14)

0-30 MINUTI 1 4 2 5 8 5 6 1 9 12 1 14

30 MINUTI  - 1 ORA 6 1 4 1 1 4 1 6 3 4 1 2

1 - 2 ORE 1 6 1 4 2 3 2

2 -3 ORE 1 4 1 1

PIÙ DI TRE ORE 1 1 1 1 1 1



TEMPO SUI VIDEOGIOCHI: TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

3A (10) 3A (4) 3B (12) 3B (9) 3D (7) 3D (11) 3E (8) 3E (13) 3F (9) 3F (14) 3A (7) 3A (10) 3B (9) 3B (11)

0-30 MINUTI 5 3 2 6 1 7 3 11 1 11 4 8 3 10

30 MINUTI  - 1 ORA 3 1 2 1 3 2 3 2 4 1 3 2 1

1 - 2 ORE 2 2 1 1 1 1 1 4 1

2 -3 ORE 3 2 2 1 1 2 1

PIÙ DI TRE ORE 3 1 1



Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5 VIDEOGIOCHI

MASCHI

CLASH OF CLANS 49
MINECRAFT 34

FIFA 16 - PES 2016 26
CALL OF DUTY 24

GTA 19
NBA 2K16 7

STAR WARS 5
AGAR.IO 3

EURO TRUCK DRIVER 3
DESTINY 2
FAR CRY 2

ASSASSIN’S CREED 2
MINION RUSH 2

THE SIMS 2
ANGRY BIRDS 1

WORLD OF WARCRAFT 1

4 RAGAZZI DA 45 A 60 ORE A SETTIMANA
8 RAGAZZI DA 20 A 30 ORE A SETTIMANA
26 RAGAZZI DA 10 A 20 ORE A SETTIMANA

FEMMINE

PIANO TILES 18
SUBWAY SURFERS 9
CLASH OF CLANS 8

MINECRAFT 7
JUST DANCE 7
THE SIMS 6

QUIZ GAMES 5
GEOMETRY DASH 3

POU 3
MY TALKING ANGELA 2

BLOCK CRAFT 2
CALL OF DUTY 2

COOKING FEVER 2
FIFA 16 - PES 2016 2

CANDY CRASH 2
FRIV 1

MONSTER HUNTER 1
NBA 2K16 1

GTA 1

5 RAGAZZI DA 20 A 30 ORE A SETTIMANA
4 RAGAZZI DA 10 A 20 ORE A SETTIMANA



RISCHIO ESTERNO: PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

Ti capita di fare nuove amicizie direttamente online? 

I tuoi genitori ti impongono delle restrizioni riguardo all'uso di Internet?

Quando sei connesso ti capita di imbatterti involontariamente in contenuti che ti spaventano o ti mettono a disagio?

Potenziale rischio di incontrare malintenzionati in rete 
(adescatori, pedofili, terroristi, ecc.)

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
1B (12-8) 1C (12-11) 1D (10-5) 1E (11-8) 1F (6-16) 1A (7-12) 1B (7-12)

TOT 2,15 (0,7) 2,00 (0,7) 2,06 (0,9) 2,10 (0,7) 1,77 (0,7) 1,57 (0,6) 2,05 (0,5)

MASCHI 2,41 (0,8) 2,33 (0,6) 2,00 (0,8) 1,81 (0,6) 1,66 (0,8) 1,85 (0,7) 2,00 (0,5)

FEMMINE 1,75 (0,5) 1,63 (0,7) 2,22 (1,3) 2,50 (0,7) 1,81 (0,7) 1,41 (0,5) 2,08 (0,5)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 1,93 (0,7) 2,01 (0,7) 1,81 (0,6)

MASCHI 1,94 (0,7) 2,09 (0,7) 1,92 (0,6)

FEMMINE 1,92 (0,7) 1,91 (0,7) 1,75 (0,6)
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RISCHIO ESTERNO: SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

Ti capita di fare nuove amicizie direttamente online? 

I tuoi genitori ti impongono delle restrizioni riguardo all'uso di Internet?

Quando sei connesso ti capita di imbatterti involontariamente in contenuti che ti spaventano o ti mettono a disagio?

Potenziale rischio di incontrare malintenzionati in rete 
(adescatori, pedofili, terroristi, ecc.)

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
2A (9-6) 2B (13-7) 2D (10-12) 2E (12-7) 2F (9-14) 2A (5-13) 2B (3-14)

TOT 2,40 (0,5) 2,22 (0,6) 2,27 (0,7) 1,78 (0,6) 2,17 (0,6) 1,83 (0,5) 1,88 (0,3)

MASCHI 2,44 (0,5) 2,23 (0,5) 2,40 (0,8) 1,83 (0,7) 2,22 (0,6) 1,60 (0,5) 2,00 (0,0)

FEMMINE 2,33 (0,5) 2,14 (0,7) 2,16 (0,7) 1,71 (0,5) 2,14 (0,6) 1,92 (0,5) 1,85 (0,3)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 2,09 (0,7) 2,16 (0,6) 1,85 (0,4)

MASCHI 2,11 (0,7) 2,20 (0,6) 1,75 (0,4)

FEMMINE 2,07 (0,7) 2,10 (0,6) 1,88 (0,4)
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RISCHIO ESTERNO: TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

Ti capita di fare nuove amicizie direttamente online? 

I tuoi genitori ti impongono delle restrizioni riguardo all'uso di Internet?

Quando sei connesso ti capita di imbatterti involontariamente in contenuti che ti spaventano o ti mettono a disagio?

Potenziale rischio di incontrare malintenzionati in rete 
(adescatori, pedofili, terroristi, ecc.)

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
3A (10-4) 3B (12-9) 3D (7-11) 3E (8-13) 3F (7-11) 3A (7-10) 3B (9-11)

TOT 2,35 (0,7) 2,81 (0,7) 2,50 (0,7) 2,33 (0,5) 2,17 (0,6) 2,00 (0,6) 2,20 (0,6)

MASCHI 2,10 (0,5) 2,75 (0,7) 2,71 (0,5) 2,00 (0,5) 2,22 (0,6) 2,00 (0,8) 2,44 (0,5)

FEMMINE 3,00 (0,8) 2,88 (0,7) 2,36 (0,8) 2,53 (0,5) 2,14 (0,6) 2,00 (0,5) 2,00 (0,6)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 2,15 (0,6) 2,43 (0,7) 2,10 (0,6)

MASCHI 2,12 (0,7) 2,36 (0,6) 2,25 (0,7)

FEMMINE 2,17 (0,6) 2,49 (0,7) 2,00 (0,5)
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R.INTERNO: FUNZ.DIPENDENTE PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

Pensi alla tua vita online per distrarti dai problemi?

Ti capita di perdere ore di sonno per stare collegato a Internet?
Controlli l'email o il tuo account sui social network prima di fare qualsiasi altra cosa?(ad esempio al mattino appena sveglio)?
Ti capita di accorgerti di aver passato su Internet o sui videogiochi più tempo del previsto?
Ti è capitato di ridurre alcune attivitá che praticavi precedentemente (ad es. sport, danza, musica, ecc.) per trascorrere più tempo online?

Ti capita di pensare intensamente o immaginare il momento in cui potrai navigare su internet? 

Potenziale rischio di sviluppare una “dipendenza” 
dal mezzo tecnologico (social, videogiochi, utility)

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
1B (12-8) 1C (12-11) 1D (10-5) 1E (11-8) 1F (6-16) 1A (7-12) 1B (7-12)

TOT 1,35 (0,5) 1,30 (0,5) 1,40 (0,8) 1,68 (0,7) 1,13 (0,3) 1,31 (0,4) 1,31 (0,5)

MASCHI 1,50 (0,5) 1,50 (0,6) 1,30 (0,5) 2,00 (0,8) 1,00 (0,0) 1,42 (0,5) 1,42 (0,5)

FEMMINE 1,12 (0,5) 1,09 (0,3) 1,60 (1,3) 1,25 (0,4) 1,18 (0,4) 1,25 (0,4) 1,25 (0,6)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 1,32 (0,7) 1,36 (0,6) 1,31 (0,5)

MASCHI 1,36 (0,7) 1,50 (0,6) 1,42 (0,5)

FEMMINE 1,29 (0,7) 1,20 (0,5) 1,25 (0,5)
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R.INTERNO: FUNZ.DIPENDENTE SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

Pensi alla tua vita online per distrarti dai problemi?

Ti capita di perdere ore di sonno per stare collegato a Internet?
Controlli l'email o il tuo account sui social network prima di fare qualsiasi altra cosa?(ad esempio al mattino appena sveglio)?
Ti capita di accorgerti di aver passato su Internet o sui videogiochi più tempo del previsto?
Ti è capitato di ridurre alcune attivitá che praticavi precedentemente (ad es. sport, danza, musica, ecc.) per trascorrere più tempo online?

Ti capita di pensare intensamente o immaginare il momento in cui potrai navigare su internet? 

Potenziale rischio di sviluppare una “dipendenza” 
dal mezzo tecnologico (social, videogiochi, utility)

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
2A (9-6) 2B (13-7) 2D (10-12) 2E (12-7) 2F (9-14) 2A (5-13) 2B (3-14)

TOT 1,53 (0,8) 1,35 (0,8) 1,40 (0,6) 1,42 (0,7) 1,39 (0,7) 1,11 (0,3) 1,17 (0,4)

MASCHI 1,66 (1,0) 1,15 (0,3) 1,10 (0,3) 1,50 (0,9) 1,22 (0,6) 1,20 (0,4) 1,33 (0,5)

FEMMINE 1,33 (0,5) 1,71 (1,2) 1,66 (0,6) 1,28 (0,5) 1,50 (0,8) 1,07 (0,2) 1,14 (0,3)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 1,36 (0,6) 1,41 (0,7) 1,14 (0,3)

MASCHI 1,38 (0,7) 1,32 (0,7) 1,25 (0,4)

FEMMINE 1,33 (0,6) 1,52 (0,7) 1,11 (0,3)
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R.INTERNO: FUNZ.DIPENDENTE TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

Pensi alla tua vita online per distrarti dai problemi?

Ti capita di perdere ore di sonno per stare collegato a Internet?
Controlli l'email o il tuo account sui social network prima di fare qualsiasi altra cosa (ad esempio al mattino appena sveglio)?
Ti capita di accorgerti di aver passato su Internet o sui videogiochi più tempo del previsto?
Ti è capitato di ridurre alcune attivitá che praticavi precedentemente (ad es. sport, danza, musica, ecc.) per trascorrere più tempo online?

Ti capita di pensare intensamente o immaginare il momento in cui potrai navigare su internet? 

Potenziale rischio di sviluppare una “dipendenza” 
dal mezzo tecnologico (social, videogiochi, utility)

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
3A (10-4) 3B (12-9) 3D (7-11) 3E (8-13) 3F (7-11) 3A (7-10) 3B (9-11)

TOT 1,35 (0,6) 1,76 (0,7) 2,22 (1,3) 1,52 (0,6) 1,43 (0,6) 1,29 (0,4) 1,95 (0,9)

MASCHI 1,30 (0,6) 1,50 (0,8) 1,42 (0,5) 1,25 (0,4) 1,22 (0,4) 1,57 (0,5) 1,66 (0,5)

FEMMINE 1,50 (0,5) 2,11 (0,6) 2,72 (1,4) 1,69 (0,6) 1,57 (0,7) 1,10 (0,3) 2,18 (1,0)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 1,44 (0,7) 1,65 (0,8) 1,65 (0,7)

MASCHI 1,34 (0,6) 1,34 (0,6) 1,62 (0,5)

FEMMINE 1,54 (0,8) 1,94 (0,9) 1,66 (0,9)
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R.INTERNO: PROB.RELAZIONALI PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

I tuoi genitori (o altre persone a te vicine) credono che tu passi troppo tempo in rete?
Ti capita di litigare o di arrabbiarti con i tuoi genitori o con altre persone a te vicine a causa del tuo utilizzo di internet?
Ti capita di non rispondere o "scappare via" quando qualcuno (ad es. I tuoi genitori) ti fa domande sul tempo che passi online?

Potenziale rischio di sviluppare dei problemi 
relazionali causati da un uso eccessivo dal mezzo 

tecnologico (social, videogiochi, utility)

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
1B (12-8) 1C (12-11) 1D (10-5) 1E (11-8) 1F (6-16) 1A (7-12) 1B (7-12)

TOT 1,90 (1,1) 1,26 (0,4) 1,33 (0,8) 1,52 (0,6) 1,54 (1,0) 1,36 (0,6) 1,47 (0,7)

MASCHI 2,25 (1,2) 1,33 (0,5) 1,20 (0,4) 1,81 (0,6) 1,00 (0,0) 1,28 (0,7) 1,57 (0,7)

FEMMINE 1,37 (0,7) 1,18 (0,4) 1,60 (1,3) 1,12 (0,3) 1,75 (1,1) 1,41 (0,6) 1,41 (0,7)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 1,41 (0,7) 1,51 (0,8) 1,42 (0,6)

MASCHI 1,39 (0,7) 1,58 (0,8) 1,42 (0,7)

FEMMINE 1,42 (0,7) 1,43 (0,8) 1,41 (0,6)
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R.INTERNO: PROB.RELAZIONALI SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

I tuoi genitori (o altre persone a te vicine) credono che tu passi troppo tempo in rete?
Ti capita di litigare o di arrabbiarti con i tuoi genitori o con altre persone a te vicine a causa del tuo utilizzo di internet?
Ti capita di non rispondere o "scappare via" quando qualcuno (ad es. I tuoi genitori) ti fa domande sul tempo che passi online?

Potenziale rischio di sviluppare dei problemi 
relazionali causati da un uso eccessivo dal mezzo 

tecnologico (social, videogiochi, utility)

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
2A (9-6) 2B (13-7) 2D (10-12) 2E (12-7) 2F (9-14) 2A (5-13) 2B (3-14)

TOT 1,60 (0,8) 1,65 (0,8) 1,40 (0,7) 1,47 (0,7) 1,60 (0,7) 1,50 (0,9) 1,35 (0,4)

MASCHI 1,66 (1,0) 1,46 (0,8) 1,60 (0,9) 1,33 (0,6) 1,44 (0,8) 1,60 (0,8) 1,33 (0,5)

FEMMINE 1,50 (0,5) 2,00 (0,5) 1,25 (0,4) 1,71 (0,9) 1,71 (0,6) 1,46 (0,9) 1,35 (0,4)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 1,55 (0,8) 1,54 (0,7) 1,42 (0,7)

MASCHI 1,51 (0,7) 1,49 (0,8) 1,50 (0,7)

FEMMINE 1,60 (0,8) 1,60 (0,6) 1,40 (0,7)
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R.INTERNO: PROB.RELAZIONALI TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

I tuoi genitori (o altre persone a te vicine) credono che tu passi troppo tempo in rete?
Ti capita di litigare o di arrabbiarti con i tuoi genitori o con altre persone a te vicine a causa del tuo utilizzo di internet?
Ti capita di non rispondere o "scappare via" quando qualcuno (ad es. I tuoi genitori) ti fa domande sul tempo che passi online?

Potenziale rischio di sviluppare dei problemi 
relazionali causati da un uso eccessivo dal mezzo 

tecnologico (social, videogiochi, utility)

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
3A (10-4) 3B (12-9) 3D (7-11) 3E (8-13) 3F (7-11) 3A (7-10) 3B (9-11)

TOT 1,85 (0,8) 2,09 (1,1) 2,55 (1,3) 1,66 (0,7) 1,73 (0,9) 1,76 (0,8) 1,95 (1,0)

MASCHI 1,90 (1,0) 1,83 (0,9) 1,85 (0,7) 1,50 (0,7) 1,66 (0,7) 1,57 (0,9) 1,88 (0,6)

FEMMINE 1,75 (0,5) 2,44 (1,4) 3,00 (1,4) 1,76 (0,7) 1,78 (1,1) 1,90 (0,7) 2,00 (1,3)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 1,73 (0,9) 1,96 (1,0) 1,86 (0,9)

MASCHI 1,66 (0,7) 1,76 (0,8) 1,75 (0,7)

FEMMINE 1,80 (1,0) 2,15 (1,2) 1,95 (1,0)
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Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
1B (12-8) 1C (12-11) 1D (10-5) 1E (11-8) 1F (6-16) 1A (7-12) 1B (7-12)

TOT 1,65 (0,8) 1,43 (0,6) 1,80 (1,2) 1,94 (0,9) 1,50 (0,7) 1,47 (0,7) 1,68 (1,0)

MASCHI 1,83 (1,0) 1,58 (0,6) 1,90 (1,1) 2,09 (1,0) 1,00 (0,0) 2,00 (0,8) 2,14 (1,0)

FEMMINE 1,37 (0,5) 1,27 (0,5) 1,60 (1,3) 1,75 (0,8) 1,68 (0,8) 1,16 (0,4) 1,41 (0,9)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 1,46 (0,8) 1,64 (0,8) 1,57 (0,8)

MASCHI 1,61 (0,9) 1,74 (0,9) 2,07 (0,9)

FEMMINE 1,32 (0,6) 1,54 (0,7) 1,29 (0,7)
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R.INTERNO:VIDEOGIOCHI PRIME
ITEMS

Ti capita di giocare a videogiochi per sfogare la rabbia? 

Ti capita mai di sentirti “strano” o “confuso” dopo aver giocato molto tempo con i videogiochi? 

Ti capita mai di giocare ai videogiochi per distrarti e non pensare ai problemi? 

Potenziale rischio dovuto ad un uso scorretto e 
potenzialmente dannoso dei videogiochi



Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
2A (9-6) 2B (13-7) 2D (10-12) 2E (12-7) 2F (9-14) 2A (5-13) 2B (3-14)

TOT 1,66 (0,9) 1,75 (0,8) 1,54 (0,9) 1,42 (0,7) 1,34 (0,5) 1,33 (0,7) 1,29 (0,7)

MASCHI 1,77 (1,0) 1,84 (1,0) 1,60 (0,9) 1,50 (0,8) 1,44 (0,5) 1,60 (1,3) 2,00 (1,7)

FEMMINE 1,57 (0,5) 1,57 (0,5) 1,50 (0,9) 1,28 (0,5) 1,28 (0,6) 1,23 (0,4) 1,14 (0,3)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 1,55 (0,8) 1,53 (0,7) 1,31 (0,7)

MASCHI 1,66 (0,9) 1,64 (0,8) 1,75 (1,3)

FEMMINE 1,42 (0,7) 1,41 (0,6) 1,18 (0,4)
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R.INTERNO: VIDEOGIOCHI SECONDE
ITEMS

Ti capita di giocare a videogiochi per sfogare la rabbia? 

Ti capita mai di sentirti “strano” o “confuso” dopo aver giocato molto tempo con i videogiochi? 

Ti capita mai di giocare ai videogiochi per distrarti e non pensare ai problemi? 

Potenziale rischio dovuto ad un uso scorretto e 
potenzialmente dannoso dei videogiochi



Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

LIVELLI DI RISCHIO
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
3A (10-4) 3B (12-9) 3D (7-11) 3E (8-13) 3F (7-11) 3A (7-10) 3B (9-11)

TOT 1,64 (0,7) 1,85 (1,2) 2,00 (1,2) 1,66 (0,4) 1,52 (0,8) 1,47 (0,7) 1,75 (0,7)

MASCHI 1,60 (0,7) 2,00 (1,1) 1,42 (0,7) 2,37 (0,4) 2,00 (1,0) 1,71 (0,7) 2,11 (0,6)

FEMMINE 1,75 (0,9) 1,66 (1,3) 2,36 (1,4) 1,23 (0,4) 1,21 (0,5) 1,30 (0,6) 1,45 (0,6)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 1,40 (0,7) 1,73 (1,0) 1,62 (0,7)

MASCHI 1,54 (0,7) 1,89 (0,9) 1,93 (0,7)

FEMMINE 1,28 (0,7) 1,58 (1,0) 1,38 (0,6)
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R.INTERNO:VIDEOGIOCHI TERZE
ITEMS

Ti capita di giocare a videogiochi per sfogare la rabbia? 

Ti capita mai di sentirti “strano” o “confuso” dopo aver giocato molto tempo con i videogiochi? 

Ti capita mai di giocare ai videogiochi per distrarti e non pensare ai problemi? 

Potenziale rischio dovuto ad un uso scorretto e 
potenzialmente dannoso dei videogiochi



AUTOEFF. GEST. EMOZ. NEGATIVE: PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ESEMPI DI ITEMS

Mantenerti calmo in situazioni di stress. 

Superare l’irritazione per i torti subiti. 

Non scoraggiarti in seguito a una pesante critica. 

Efficacia percepita nella capacità di regolare adeguatamente 
le emozioni negative

BRESADOLA BOMPORTI
1B (12-8) 1C (12-11) 1D (10-5) 1E (11-8) 1F (6-16) 1A (7-12) 1B (7-12)

TOT 2,40 (1,6) 2,30 (1,4) 2,00 (1,1) 2,26 (1,4) 2,68 (1,7) 2,68 (1,7) 2,36 (1,3)

MASCHI 2,41 (1,6) 1,83 (1,2) 2,20 (1,2) 1,81 (1,1) 3,83 (1,4) 2,85 (2,0) 2,57 (1,5)

FEMMINE 2,37 (1,9) 2,81 (1,5) 1,60 (0,8) 2,87 (1,7) 2,25 (1,6) 2,58 (1,6) 2,20 (1,2)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 2,42 (1,4) 2,35 (1,5) 2,52 (1,5)

MASCHI 2,49 (1,4) 2,27 (1,4) 2,71 (1,7)

FEMMINE 2,34 (1,4) 2,43 (1,5) 2,41 (1,4)
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AUTOEFF. GEST. EMOZ. NEGATIVE: SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ESEMPI DI ITEMS

Mantenerti calmo in situazioni di stress. 

Superare l’irritazione per i torti subiti. 

Non scoraggiarti in seguito a una pesante critica. 

Efficacia percepita nella capacità di regolare adeguatamente 
le emozioni negative

BRESADOLA BOMPORTI
2A (9-6) 2B (13-7) 2D (10-12) 2E (12-7) 2F (9-14) 2A (5-13) 2B (3-14)

TOT 2,13 (1,3) 2,35 (1,5) 2,31 (1,3) 2,57 (1,3) 2,04 (1,3) 3,00 (1,5) 2,17 (1,1)

MASCHI 2,44 (1,5) 2,38 (1,4) 2,90 (1,6) 2,91 (1,2) 3,00 (1,5) 3,40 (1,3) 2,66 (2,0)

FEMMINE 1,66 (0,8) 2,28 (1,8) 1,83 (0,8) 2,00 (1,5) 1,42 (0,6) 2,84 (1,6) 2,07 (1,0)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 2,24 (1,4) 2,25 (1,3) 2,60 (1,4)

MASCHI 2,45 (1,4) 2,71 (1,4) 3,12 (1,5)

FEMMINE 2,02 (1,3) 1,71 (1,1) 2,44 (1,3)
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LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO



AUTOEFF. GEST. EMOZ. NEGATIVE: TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ESEMPI DI ITEMS

Mantenerti calmo in situazioni di stress. 

Superare l’irritazione per i torti subiti. 

Non scoraggiarti in seguito a una pesante critica. 

Efficacia percepita nella capacità di regolare adeguatamente 
le emozioni negative

LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
3A (10-4) 3B (12-9) 3D (7-11) 3E (8-13) 3F (7-11) 3A (7-10) 3B (9-11)

TOT 2,92 (1,8) 1,95 (1,2) 2,44 (1,7) 2,38 (1,3) 2,17 (1,0) 2,17 (1,2) 2,10 (1,4)

MASCHI 2,80 (1,7) 2,16 (1,1) 3,14 (1,7) 2,37 (1,6) 2,77 (1,0) 2,57 (1,5) 2,33 (1,1)

FEMMINE 3,25 (2,0) 1,66 (1,0) 2,00 (1,6) 2,38 (1,1) 1,78 (1,0) 1,90 (1,1) 1,90 (1,6)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 2,30 (1,3) 2,32 (1,4) 2,13 (1,3)

MASCHI 2,60 (1,4) 2,60 (1,4) 2,43 (1,3)

FEMMINE 2,01 (1,2) 2,07 (1,3) 1,90 (1,3)
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Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI
1B (12-8) 1C (12-11) 1D (10-5) 1E (11-8) 1F (6-16) 1A (7-12) 1B (7-12)

TOT 4,05 (1,1) 4,17 (1,1) 3,80 (1,0) 3,57 (1,3) 4,09 (0,9) 4,21 (1,0) 3,89 (0,9)

MASCHI 3,91 (1,1) 3,75 (1,2) 3,80 (1,1) 3,27 (1,4) 4,16 (1,1) 4,28 (1,4) 4,28 (0,9)

FEMMINE 4,25 (1,1) 4,63 (0,8) 3,80 (0,9) 4,00 (1,2) 4,06 (0,9) 4,16 (0,8) 3,66 (0,9)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 3,80 (1,2) 3,95 (1,1) 4,05 (1,0)

MASCHI 3,93 (1,2) 3,74 (1,2) 4,28 (1,2)

FEMMINE 3,66 (1,2) 4,18 (0,9) 3,91 (0,9)
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LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

AUTOEFFICACIA SOCIALE: PRIME
Efficacia percepita nella capacità di inserirsi facilmente, 

di sentirsi a proprio agio e di svolgere un ruolo 
produttivo in situazioni sociali, a volte nuove

ESEMPI DI ITEMS

Partecipare alle discussione che avvengono in classe.

Fare amicizia con i ragazzi.

Dire quello che pensi, anche quando i tuoi compagni non sono d’accordo con te.
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Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI
2A (9-6) 2B (13-7) 2D (10-12) 2E (12-7) 2F (9-14) 2A (5-13) 2B (3-14)

TOT 3,40 (1,6) 4,05 (1,2) 4,22 (1,1) 4,31 (1,1) 3,91 (1,2) 4,27 (1,0) 3,82 (1,2)

MASCHI 3,33 (1,8) 4,30 (0,7) 4,50 (1,0) 4,50 (0,8) 4,44 (1,1) 4,40 (1,3) 3,33 (1,1)

FEMMINE 3,50 (1,3) 3,57 (1,8) 4,00 (1,1) 4,00 (1,5) 3,57 (1,2) 4,23 (0,9) 3,92 (1,2)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 3,77 (1,2) 4,01 (1,2) 4,05 (1,1)

MASCHI 3,81 (1,3) 4,24 (1,1) 4,00 (1,3)

FEMMINE 3,74 (1,2) 3,73 (1,3) 4,07 (1,1)
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LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

AUTOEFFICACIA SOCIALE: SECONDE
Efficacia percepita nella capacità di inserirsi facilmente, 

di sentirsi a proprio agio e di svolgere un ruolo 
produttivo in situazioni sociali, a volte nuove

ESEMPI DI ITEMS

Partecipare alle discussione che avvengono in classe.

Fare amicizia con i ragazzi.

Dire quello che pensi, anche quando i tuoi compagni non sono d’accordo con te.



Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
3A (10-4) 3B (12-9) 3D (7-11) 3E (8-13) 3F (7-11) 3A (7-10) 3B (9-11)

TOT 3,57 (1,5) 3,95 (1,1) 4,11 (1,2) 3,85 (1,1) 3,56 (1,2) 4,00 (1,4) 3,95 (1,0)

MASCHI 3,80 (1,4) 4,25 (0,8) 4,42 (1,1) 4,25 (1,1) 3,88 (1,4) 4,28 (1,1) 4,00 (1,0)

FEMMINE 3,00 (1,6) 3,55 (1,3) 3,90 (1,3) 3,61 (1,0) 3,35 (1,0) 3,80 (1,6) 3,90 (1,2)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 3,85 (1,2) 3,81 (1,2) 3,97 (1,2)

MASCHI 4,06 (1,1) 4,10 (1,2) 4,12 (1,0)

FEMMINE 3,65 (1,2) 3,54 (1,2) 3,85 (1,3)
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AUTOEFFICACIA SOCIALE: TERZE
Efficacia percepita nella capacità di inserirsi facilmente, 

di sentirsi a proprio agio e di svolgere un ruolo 
produttivo in situazioni sociali, a volte nuove

ESEMPI DI ITEMS

Partecipare alle discussione che avvengono in classe.

Fare amicizia con i ragazzi.

Dire quello che pensi, anche quando i tuoi compagni non sono d’accordo con te.



AUTOEFFICACIA SCOLASTICA: PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

Nell'imparare la matematica.

Organizzarti nello svolgimento delle attività scolastiche. 

Impegnarti nello studio quando hai altre cose interessanti da fare

Finire in tempo i compiti che ti sono stati assegnati per casa.

Misura le convinzioni che i ragazzi hanno circa le loro capacità di 
studiare materie scolastiche (matematica, italiano, lingue, ecc.), di 

regolare la propria motivazione e lo svolgimento di attività 
scolastiche, di trovare supporto al proprio apprendimento e di 

trovare le modalità di studio che lo favoriscano

BRESADOLA BOMPORTI
1B (12-8) 1C (12-11) 1D (10-5) 1E (11-8) 1F (6-16) 1A (7-12) 1B (7-12)

TOT 2,45 (1,5) 2,86 (1,4) 1,93 (1,2) 2,57 (1,4) 3,09 (1,4) 3,00 (1,4) 2,05 (1,1)

MASCHI 2,00 (1,4) 2,33 (1,2) 2,00 (1,5) 2,09 (1,1) 3,66 (1,0) 3,42 (1,5) 1,85 (1,4)

FEMMINE 3,12 (1,4) 3,45 (1,5) 1,80 (0,4) 3,25 (1,6) 2,87 (1,5) 2,75 (1,4) 2,16 (0,9)
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PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 2,47 (1,3) 2,63 (1,4) 2,52 (1,3)

MASCHI 2,47 (1,4) 2,29 (1,3) 2,64 (1,6)

FEMMINE 2,47 (1,3) 3,00 (1,4) 2,45 (1,2)

LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO



AUTOEFFICACIA SCOLASTICA: SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

Nell'imparare la matematica.

Organizzarti nello svolgimento delle attività scolastiche. 

Impegnarti nello studio quando hai altre cose interessanti da fare

Finire in tempo i compiti che ti sono stati assegnati per casa.

Misura le convinzioni che i ragazzi hanno circa le loro capacità di 
studiare materie scolastiche (matematica, italiano, lingue, ecc.), di 

regolare la propria motivazione e lo svolgimento di attività 
scolastiche, di trovare supporto al proprio apprendimento e di 

trovare le modalità di studio che lo favoriscano

BRESADOLA BOMPORTI
2A (9-6) 2B (13-7) 2D (10-12) 2E (12-7) 2F (9-14) 2A (5-13) 2B (3-14)

TOT 2,00 (1,1) 2,40 (1,5) 1,95 (1,2) 2,84 (1,2) 2,21 (1,0) 3,00 (1,5) 2,52 (1,4)

MASCHI 2,22 (1,3) 2,48 (1,4) 2,30 (1,5) 3,08 (1,3) 2,22 (1,2) 2,60 (1,5) 2,66 (1,5)

FEMMINE 1,66 (0,8) 2,28 (1,8) 1,66 (0,8) 2,42 (0,9) 2,21 (0,9) 3,15 (1,5) 2,50 (1,4)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 2,29 (1,3) 2,28 (1,2) 2,77 (1,4)

MASCHI 2,20 (1,3) 2,49 (1,3) 2,62 (1,4)

FEMMINE 2,37 (1,4) 2,04 (1,1) 2,81 (1,5)
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LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO



AUTOEFFICACIA SCOLASTICA: TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

Nell'imparare la matematica.

Organizzarti nello svolgimento delle attività scolastiche. 

Impegnarti nello studio quando hai altre cose interessanti da fare

Finire in tempo i compiti che ti sono stati assegnati per casa.

Misura le convinzioni che i ragazzi hanno circa le loro capacità di 
studiare materie scolastiche (matematica, italiano, lingue, ecc.), di 

regolare la propria motivazione e lo svolgimento di attività 
scolastiche, di trovare supporto al proprio apprendimento e di 

trovare le modalità di studio che lo favoriscano

BRESADOLA BOMPORTI
3A (10-4) 3B (12-9) 3D (7-11) 3E (8-13) 3F (7-11) 3A (7-10) 3B (9-11)

TOT 1,28 (0,8) 1,80 (1,2) 2,55 (1,5) 2,57 (1,3) 2,30 (1,5) 2,76 (1,4) 1,90 (1,1)

MASCHI 1,40 (0,9) 2,08 (1,5) 2,57 (1,5) 2,62 (1,4) 2,00 (1,1) 1,71 (1,1) 2,11 (1,0)

FEMMINE 1,00 (0,0) 1,44 (0,7) 2,54 (1,5) 2,53 (1,4) 2,50 (1,7) 3,50 (1,2) 1,72 (1,2)

PROGETTO BRESADOLA BOMPORTI

TOT 2,19 (1,3) 2,15 (1,4) 2,29 (1,3)

MASCHI 2,09 (1,3) 2,08 (1,3) 1,93 (1,0)

FEMMINE 2,30 (1,3) 2,21 (1,4) 2,57 (1,5)
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LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO



AUTOEFF. SCOL. MATERIE: PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO

BRESADOLA BOMPORTI
1B (12) 1B (8) 1C (12) 1C (11) 1D (10) 1D (5) 1E (11) 1E (8) 1F (6) 1F (17) 1A (7) 1A (12) 1B (7) 1B (12)

MATEMATICA 3,75 3,00 3,42 4,00 3,70 2,00 3,45 3,13 4,17 3,81 4,14 3,67 4,00 3,42

GEOGRAFIA 3,17 2,88 3,67 3,73 3,60 3,20 2,91 3,50 3,00 2,88 4,00 3,50 3,71 3,25

SCIENZE 3,00 3,00 3,08 3,45 3,10 2,40 3,36 4,13 4,33 3,88 3,57 3,25 3,43 3,33

ITALIANO 3,50 3,63 3,00 3,91 3,50 4,20 3,18 3,63 4,00 3,81 4,29 4,25 3,29 3,83

GRAMMATICA 3,58 3,75 3,17 3,73 3,20 3,80 3,27 3,50 3,50 3,69 4,14 4,17 3,43 3,75

STORIA 3,50 3,50 3,75 3,64 3,20 2,80 3,09 3,25 2,83 2,88 3,57 3,25 3,43 2,83

LINGUE 
STRANIERE 2,83 3,88 3,58 4,18 3,20 3,80 3,64 3,50 3,33 3,94 3,29 3,50 3,00 3,50

ITEMS

Nell'imparare la matematica.
Nell'imparare la geografia.
Nell'imparare la scienze.
Nell'imparare la italiano.

Misura le convinzioni che i ragazzi hanno circa le loro capacità di 
studiare materie scolastiche (matematica, italiano, lingue, ecc.), di 

regolare la propria motivazione e lo svolgimento di attività 
scolastiche, di trovare supporto al proprio apprendimento e di 

trovare le modalità di studio che lo favoriscano



AUTOEFF. SCOL. MATERIE: SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

ITEMS

Nell'imparare la matematica.
Nell'imparare la geografia.
Nell'imparare la scienze.
Nell'imparare la italiano.

Misura le convinzioni che i ragazzi hanno circa le loro capacità di 
studiare materie scolastiche (matematica, italiano, lingue, ecc.), di 

regolare la propria motivazione e lo svolgimento di attività 
scolastiche, di trovare supporto al proprio apprendimento e di 

trovare le modalità di studio che lo favoriscano

BRESADOLA BOMPORTI
2A (9) 2A (6) 2B (13) 2B (7) 2D (10) 2D (12) 2E (12) 2E (7) 2F (9) 2F (14) 2A (5) 2A (13) 2B (3) 2B (14)

MATEMATICA 3,22 3,00 2,85 2,71 3,90 2,17 4,33 2,57 3,67 3,50 3,40 3,46 3,67 3,36

GEOGRAFIA 3,78 3,00 3,85 3,29 4,10 2,67 3,83 3,14 3,67 2,71 3,20 3,69 3,67 3,43

SCIENZE 3,89 3,00 3,46 3,14 3,90 3,00 4,33 3,43 4,22 4,07 3,40 3,46 3,67 3,50

ITALIANO 3,00 3,50 3,85 4,14 2,90 3,56 3,42 3,71 3,22 4,07 3,40 4,15 3,67 3,64

GRAMMATICA 3,11 3,17 3,85 3,71 3,10 3,42 3,58 3,71 3,00 3,36 3,80 4,08 3,33 3,86

STORIA 3,67 3,00 3,77 3,57 3,60 2,90 4,00 3,43 3,11 2,93 3,60 3,69 3,33 3,00

LINGUE 
STRANIERE 3,22 2,83 2,92 2,57 4,20 3,67 4,00 3,57 3,56 3,57 3,60 3,23 3,33 3,29

LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO



AUTOEFF. SCOL. MATERIE: TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI
3A (10) 3A (4) 3B (12) 3B (9) 3D (7) 3D (11) 3E (8) 3E (13) 3F (9) 3F (14) 3A (7) 3A (10) 3B (9) 3B (11)

MATEMATICA 3,10 2,50 2,75 2,67 3,43 3,27 4,13 3,00 3,78 2,86 3,57 3,20 3,11 2,45

GEOGRAFIA 2,30 2,50 3,50 3,00 3,71 3,09 3,50 3,08 3,33 3,36 3,57 3,60 3,44 3,36

SCIENZE 3,20 2,75 2,83 2,33 4,43 3,73 4,00 3,38 3,22 2,86 3,57 3,60 3,44 3,00

ITALIANO 2,60 2,75 3,50 3,44 4,00 3,91 3,25 3,38 3,11 3,64 3,29 4,70 3,44 3,91

GRAMMATICA 2,60 2,75 3,08 3,00 3,29 3,18 3,13 2,85 3,44 3,29 3,14 4,70 3,22 3,64

STORIA 3,10 2,75 3,75 2,56 3,86 3,36 3,63 3,85 3,00 2,64 3,71 4,30 3,89 2,91

LINGUE 
STRANIERE 3,00 2,50 3,42 3,00 3,14 3,64 3,75 3,69 3,22 2,93 3,14 3,50 3,56 3,82

ITEMS

Nell'imparare la matematica.
Nell'imparare la geografia.
Nell'imparare la scienze.
Nell'imparare la italiano.

Misura le convinzioni che i ragazzi hanno circa le loro capacità di 
studiare materie scolastiche (matematica, italiano, lingue, ecc.), di 

regolare la propria motivazione e lo svolgimento di attività 
scolastiche, di trovare supporto al proprio apprendimento e di 

trovare le modalità di studio che lo favoriscano

LIVELLI DI AUTOEFFICACIA
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO



FATTORI PROTETTIVI: PRIME Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

1B (12) 1B (8) 1C (12) 1C (11) 1D (10) 1D (5) 1E (11) 1E (8) 1F (6) 1F (17) 1A (7) 1A (12) 1B (7) 1B (12)

Se ti imbatti in contenuti 
che ti mettono a disagio, ne 

parli poi con qualcuno?
1,91 4,00 2,67 4,09 2,30 2,80 2,27 3,25 3,00 2,88 3,71 3,25 2,86 3,42

Parli con i tuoi genitori di 
ciò che trovi in Internet? 1,60 3,75 2,50 3,36 2,90 3,20 3,09 2,88 3,50 2,94 3,29 2,67 2,57 3,25

I tuoi genitori parlano con 
te di quello che fanno su 

internet?
1,50 2,62 1,50 1,73 1,60 1,80 1,73 2,50 2,50 1,24 1,71 1,75 1,00 1,75

Ti capita di passare del 
tempo online insieme ai 

tuoi genitori? 
1,50 2,50 2,08 2,27 1,60 3,80 1,91 1,75 2,00 1,71 2,00 1,75 1,43 1,58

Partecipi a delle attività al 
di fuori della scuola o della 

famiglia? (sport, scout, 
musica, teatro, ecc.) 

3,08 2,88 3,75 4,82 3,30 4,20 2,64 3,00 4,33 4,29 4,14 3,92 2,86 3,50

1=RARAMENTE 2=QUALCHE VOLTA  3=DI FREQUENTE  4=SPESSO  5=QUASI SEMPRE



FATTORI PROTETTIVI: SECONDE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

2A (9) 2A (6) 2B (13) 2B (7) 2D (10) 2D (12) 2E (12) 2E (7) 2F (9) 2F (14) 2A (5) 2A (13) 2B (3) 2B (14)

Se ti imbatti in contenuti 
che ti mettono a disagio, ne 

parli poi con qualcuno?
1,89 1,83 2,38 2,57 2,60 2,08 2,92 3,29 2,56 2,50 2,00 3,92 2,67 3,00

Parli con i tuoi genitori di 
ciò che trovi in Internet? 3,00 2,50 1,69 2,57 2,20 1,83 3,50 2,86 1,67 1,93 1,80 2,69 2,33 2,29

I tuoi genitori parlano con 
te di quello che fanno su 

internet?
1,89 2,83 2,31 1,43 2,00 1,50 2,17 2,29 1,67 1,93 1,40 2,31 2,00 1,50

Ti capita di passare del 
tempo online insieme ai 

tuoi genitori? 
2,56 2,17 1,46 1,86 1,50 2,08 1,83 2,43 1,11 1,93 1,40 1,62 1,00 1,64

Partecipi a delle attività al 
di fuori della scuola o della 

famiglia? (sport, scout, 
musica, teatro, ecc.) 

3,33 3,33 3,77 3,57 4,10 3,58 4,58 4,29 4,22 4,14 4,20 3,31 3,00 4,21

1=RARAMENTE 2=QUALCHE VOLTA  3=DI FREQUENTE  4=SPESSO  5=QUASI SEMPRE



FATTORI PROTETTIVI: TERZE Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5

BRESADOLA BOMPORTI

3A (10) 3A (4) 3B (12) 3B (9) 3D (7) 3D (11) 3E (8) 3E (13) 3F (9) 3F (14) 3A (7) 3A (10) 3B (9) 3B (11)

Se ti imbatti in contenuti 
che ti mettono a disagio, ne 

parli poi con qualcuno?
1,90 2,00 2,50 2,67 2,14 1,82 2,13 2,23 2,56 2,50 2,86 2,70 1,67 2,09

Parli con i tuoi genitori di 
ciò che trovi in Internet? 1,60 3,25 2,17 2,11 1,71 1,73 2,00 2,15 2,11 2,14 3,14 2,30 2,44 2,18

I tuoi genitori parlano con 
te di quello che fanno su 

internet?
1,30 2,75 1,67 1,44 1,14 1,73 1,88 1,92 1,89 1,79 2,43 2,30 1,33 1,82

Ti capita di passare del 
tempo online insieme ai 

tuoi genitori? 
1,40 2,00 2,00 1,67 1,57 1,82 1,63 1,69 1,44 2,00 1,71 1,50 1,89 1,64

Partecipi a delle attività al 
di fuori della scuola o della 

famiglia? (sport, scout, 
musica, teatro, ecc.) 

3,40 2,50 3,83 2,67 4,57 3,55 4,38 4,15 4,11 3,79 4,86 4,10 3,56 4,73

1=RARAMENTE 2=QUALCHE VOLTA  3=DI FREQUENTE  4=SPESSO  5=QUASI SEMPRE



Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5 RIEPILOGO PRIME

CLASSI
RISCHIO ESTERNO RISCHIO INTERNO AUTOEFFICACIA

SCOLASTICA
AUTOEFFICACIA

EMOZIONI NEGATIVE TEMPO “IN RETE” FATTORI PROTETTIVI RISCHIO

M F M F M F M F M F M F M F

1B 4 2 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3

1C 4 2 2 1 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2

1D 3 3 2 2 5 4 5 3 3 3 4 2 3 3

1E 3 4 3 2 4 3 5 3 3 2 4 3 4 3

1F 2 3 1 2 3 3 2 4 2 1 3 3 1 3

1ABom 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2

1BBom 3 3 2 2 4 4 3 4 2 1 3 2 3 2

LIVELLI DI RISCHIO/GRAVITA’
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO



Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5 RIEPILOGO SECONDE

CLASSI
RISCHIO ESTERNO RISCHIO INTERNO AUTOEFFICACIA

SCOLASTICA
AUTOEFFICACIA

EMOZIONI NEGATIVE TEMPO “IN RETE” FATTORI PROTETTIVI RISCHIO

M F M F M F M F M F M F M F

2A 3 3 3 2 3 5 3 5 3 2 3 3 3 4

2B 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3

2D 4 3 2 2 3 5 2 4 3 3 3 3 3 3

2E 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2

2F 3 3 2 2 3 3 1 5 2 2 4 4 3 4

2ABom 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 4 2 1 1

2BBom 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2

LIVELLI DI RISCHIO/GRAVITA’
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO



Navigare a vistaIstituto Comprensivo 
Trento 5 RIEPILOGO TERZE

CLASSI
RISCHIO ESTERNO RISCHIO INTERNO AUTOEFFICACIA

SCOLASTICA
AUTOEFFICACIA

EMOZIONI NEGATIVE TEMPO “IN RETE” FATTORI PROTETTIVI RISCHIO

M F M F M F M F M F M F M F

3A 3 4 2 2 5 5 2 3 3 2 4 3 3 4

3B 4 4 3 5 4 5 4 5 5 4 3 4 5 5

3D 4 3 3 5 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4

3E 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

3F 3 3 2 2 4 3 3 5 3 3 3 3 3 3

3ABom 3 3 2 2 4 2 3 4 2 2 2 2 3 3

3BBom 3 2 3 4 3 4 4 5 3 3 3 3 4 4

LIVELLI DI RISCHIO/GRAVITA’
1=MOLTO BASSO  2=BASSO  3=MEDIO  4=ALTO  5=MOLTO ALTO


