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Il progetto

RICERCA:
Screening su uso, comportamento e rischio Internet correlato

Restituzione all’istituzione scolastica

FORMAZIONI:
Internet, reti, relazioni
Focus sui rischi di Internet

Cooperative Learning sulla ricerca di informazioni in rete

SERATE:
Serata restituzione e informazione con i genitori
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Aree di indagine

TENDENZE, TEMPO E COMPORTAMENTO
Social Network

Youtube

Videogiochl

Ricerca di informazioni

E-Commerce

RISCHIO INTERNET CORRELATO

Amicizie On-line Problemi relazionali Fattori protettivi
Contenuti inadatti Funzionamento dipendente
Cyber-bullismo Uso scorretto videogiochi
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Numerosita del campione
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Dispostitivi - Smartphone
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Dispostitivi - Tablet
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Dispostitivi - PC
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Dispostitivi - Console
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Utllizzo social network
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Utilizzo WhatsApp
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WhatsApp - Profilo personale
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WhatsApp - Condivisione immagini e “stato”
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WhatsApp - Frequenza di condivisione immagini e “stato”
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WhatsApp - Cancellare chat
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WhatsApp - Litigi con compagni di classe
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WhatsApp - Motivo litigi con compagni di classe

Allora, stavo discutendo con questo mio compagno di classe sui compiti e lui mi ha insultato su qualcosa che avevo sbagliato e abbiamo iniziato a insultarci

La mia compagna vedeva sul suo telefono che io vedevo i suoi messaggi ma io non li avevo visti quindi si € arrabbiata , dopo le ho telefonato e si e tutto risolto.

perché un mio amico di nome Filip mi ha cancellato da un gruppo senza il mio permesso quindi lo bloccato ma dopo 1 settimana abbiamo fatto paca e quindi e passato tutto

scrivevo con una mia amica e eravamo tranquille poi lei mi ha chiesto hai instagram o musical.ly? e io li ho detto di si e lei continuava a scassarmi e chiedermi il nome di questi
social nettwork e mi continuava a chiamare e poi io chiudevo le chiamate poi le ho chiesto cortesemente di smetterla e poi continuava e poi io lo bloccata poi abbiamo chiarito.

una mia ex compagnia di classe mi ha detto fai schifo

a me € capitato che ho litigato su Whatsapp per una foto che ho mandato e tutti mi hanno preso in giro e quindi ho abbandonato il gruppo

Lui questo mi aveva insultato allora io gli ho detto basta non ti voglio piu sentire e | ho bloccato

avevamo litigato in classe e ci siamo chiariti su whatsapp per non farci sgridare dalla maestra

abbiamo litigato con offese

lo avevo preso un bruttissimo voto (tipo 5) alle elementari, e questa mia compagna mi prese in giro, e io mi arrabbiai talmente tanto che bloccai il numero.
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WhatsApp - Iscrizione a gruppi
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Instagram @

all Bell ¥ 1:07 PM @ O % mm)

4 shawnmendes

1,767 29.3M 706 Come O cheand??

posts followers following

Message S/

M| CHIAMO PROPRIO EVELYN! €

E IL MIO NOME DI BATTESIMO
£ SONO FELICE DI CHIAMARMI COSY!
ME LO AVEVA DATO MIA MAMMA

PERCHE, PRIMA CHE 1D NASCESSL AVEWA FUITD
LIN SOGND ¥ O AYEYA UNA FIGLIA CON DUESTO

NOME, £ LE ERA PIACIUTO.

INOLTRE C'E ANCHE UN CARTONE ANIMATD

Shawn Mendes &
shawnmendesofficial.com/

Followed by universalmusicireland, torikelly, jamesmcvey +
182 more

GIAPPONESE IN CUI

LA PROTAGONISTA SI CHIANA COME ME.

(SUI SOCIAL SOND WEVELYNARTWORMS PERCHE

ERA L'UNICO NON OCCUPATO
CHE POTESSE ANDAR BENE £53)




Utilizzo Instagram
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Instagram - Profilo personale
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Instagram - Profilo a volte pubblico/pubblico
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Instagram - Followers
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Instagram - Followers
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Instagram - Pentito di aver condiviso un contenuto
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Instagram - Piu di un profilo
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Utilizzo TIKToK
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Utilizzo TiIKToK - Profilo pubblico
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Utilizzo TIKToK - Frequenza di pubblicazione contenuti
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Iscrizione al social network

IC TRENTO 5 - CLASSI PRIME
84 % 82 %

ALMENO UN SOCIAL 51 60,7% 49 59,8%

17,6% 12,2%

n FACEBOOK

i@

INSTAGRAM 29,4%

T —
= I I TS T T

4
NOTE: la % si riferisce al numero di ragazzi che ha il social sul numero di ragazzi che ha almeno un social

16,3%

93,9%
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Tempo al giorno sui social

IC TRENTO 5 - ISCRITTI AD ALMENO UN SOCIAL
;

5 4
; ;
4 1
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Comunicare online con persone che non conosci dal vivo
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Pubblicare foto personali sui social network
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Scrivere informazioni personali sui social network
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Scaricare la rabbia verso qualcuno tramite social network
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Inviare messaggi scortesi 0 maleducati ad una persona
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Inviare messaggi scortesi o maleducati ad una persona su gruppi WhatsApp
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Sentirsi ferito o offeso da quello che e stato scritto nei tuoi riguardi sui social
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Provare ansia o disagio nell’'uso dei social
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Assistere a prese In giro sui social network
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Prendere in giro sui social network se lo fanno anche gli altri
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Condividere contenuti di terzi senza permesso sui social
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Ricevere contenuti che mettono a disagio
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Riferire ad adulti di prese in giro online
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Contenuto personale girato sui social che ha causato disagio o vergogna
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Utilizzo Youtube
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W F [ tor
Youl ™
QURLII

AAAAAAAAAAAAAA



Tempo al giorno su Youtube
YouRLi:

MENO DI 30 MINUTI 28
DA 30 MINUTIA 1 ORA 24
DA1A2ORE 7

DA 2 A3 ORE 6
PIU DI 3 ORE 8

30

26
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Video guardati su Youtube

Ragazzi che guardano video
Video musicali
Tutorial
Documentari
Film e serie tv
Video di videogiochi
Video divertenti
Video scientifici
Video di attualita
Vlog di youtubers
Video eventi sportivi
Cortometraggi
Video cultura di massa
Video per lo studio

(@00
N

/3
21
24
5
15
51
43
15

—h

27
26

10

BN

86,9%
28,8%
32,9%
6,8%
20,5%
69,9%
58,9%
20,5%

1,4%
37,0%
35,6%
12,3%
13,7%
12,3%

(@0
N

/1
43
34

2/
15
34
13
4
33
19
/
12
18

N

86,6%
60,6%
47,9%
12,7%
38,0%
21,1%
47,9%
18,3%
5,6%
46,5%
26,8%
9,9%
16,9%
25,4%

TOT
144
64
58
14
42

77
28
5

45
16
22
27
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Youtubers preferiti

Stepn
TwoplayersOneConsole
Me contro te
Lyon
Favij
Cicciogamer
Ninja
Spjocke
5 minuti creativi
Anima
Pantellas
Elisa Maino
Lasabrigamer
Chicken sportivi
Surrealpower

Gabby 16 bit 2
Mike Showsha -

_L_LI\)
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Caricare video su Youtube
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Scaricare programmi illegalmente
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Guardare video su siti di streaming illegale
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Ricerca di informazioni

IC TRENTO 5

M| F [ToT

AAAAAAAAAAAAAA



Tempo al giorno per cercare informazioni in Internet
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41
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P

MENO DI 30 MINUTI 37
DA 30 MINUTIA 1 ORA 11
DA1A2ORE 2

DA 2 A3 ORE
PIU DI 3 ORE 2
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Tipo di informazioni ricercate

Informazioni utili per svolgere i compiti

Approfondimenti riguardo argomenti
scolastici

Approfondimenti riguardo interessi
personali

Quotidiani online sportivi

Quotidiani online di attualita

Quotidiani online di testate
giornalistiche

Informazioni tramite social network

Ol
N

23

11

19

23

o)

oy

11

44 ,2%

21,2%

36,5%

44 ,2%

9,6%

5,8%

21,2%

)
—k

29

21

10

13

/

10

10

56,9%

41,2%

19,6%

25,5%

13,7%

19,6%

19,6%

TOT

52

32

29

36

12

13
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Ritenere veritiere le informazioni trovate online
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Quanto spesso controlli le fonti delle informazioni trovate online
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1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&
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Utilizzo siti di E-Commerce
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Come acquisti online? Genitori
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Come acquisti online? Possiedo personalmente una carta di credito/prepagata
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Come acquisti online? Salvate nel dispositivo
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Dove acquisti online?

Siti di E-Commerce

Siti di aste on-line

Siti dove si possono comprare
videogiochi

Shop all'interno del videogioco




trai50ei 100 € -

Quanto hai speso in acquisti online?
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Utilizzo videogiochi
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Tempo al giorno sui videogiochl

‘ IC TRENTO 5
MENO DI 30 MINUT] 13 08
DA 30 MINUTI A 1 ORA 26 18
DA 1 A2 ORE 16 8
DA 2 A3 ORE 12 1
PIU DI 3 ORE 7 2

AAAAAAAAAAAAAA



Utilizzo videogiochi prima di dormire

IC TRENTO 5

M |25)19]13]12]5
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1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE
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Tempo di gioco la sera prima di dormire

MENO DI 30 MINUTI 32

DA 30 MINUTIA 1 ORA 12

DA1A2ORE 4

DA 2 A3 ORE 1
PIU DI 3 ORE

IC TRENTO 5
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Utilizzo shop nei videogiochi
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Generi di videogiochi piu utilizzati - Ragazzi

P
Sparatutto (VM 18)
I S B
e | o [ e
Giochi VM 18 (GTA - Far Cry - simili) 2,7%
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Generi di videogiochi piu utilizzati - Ragazzi

a
 eew [ o [ e
Sparatutto (VM 18) 5,3%
Giochi VM 18 (GTA - Far Cry - simili) — 0,0%
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Videogiochi piu utilizzati: Fortnite

Sparatutto in prima persona (FPS)
IC TRENTO 5

TOT

| F [ TOT
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Videogiochi piu utilizzati: Call of Duty / Battlefield
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Sparatutto VM 18

IC TRENTO 5

| F [ TOT

AAAAAAAAAAAAAA



Videogiochi piu utilizzati: GTAV - FAR CRY

Azione VM 18
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Videogiochi Pay to win / Play to win
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Videogiochi piu utilizzati: Fifa 2018 / PES 2018 / Sport

Simulazione sportiva
IC TRENTO 5

TF [ Tor
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Videogiochi piu utilizzati: Minecratft

Videogiochi Pay to win / Play to win

IC TRENTO 5

| F [ TOT
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CGA: Preferisco giocare ai videogiochi piuttosto che incontrarmi con gli amici

IC TRENTO 5

M [20]27]14]3 |1
_F |as]11]3]o]o

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO
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CGA: Continuo a giocare anche quando e pronto il pranzo o la cena
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M |37]27]4]6]0
_F Ja7]7]3]o0]0
_TOT |84]34|7]6]0

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&
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CGA: Mi arrabbio se qualcuno mi interrompe mentre gioco ai videogiochi
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M [22]27]9]9]7
_F |a7]7]8]2]|3

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



CGA: Penso ai videogiochi anche quando non sto giocando
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M |25)20]14]11]4
_F |s8]m]s]|1]0

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&
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CGA: Non riesco a darmi dei limiti guando gioco ai videogiochi
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M |27]23]12] 9|3
| F |o9]20]2]4]2

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO
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CGA: Non riesco a rispettare | tempi concessi quando sto giocando ai VG
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M [26]27]8]|9]|4
| F |s6]13]4]2]2
_TOT |62]40]12]11]6

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&
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CGA: Racconto bugie sul tempo passato davanti ai videogiochi
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M Jaol17]4a]2]2
_F |se]s]t1]o]t1

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&
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CGA: Quando sto giocando ai videogiochi non smetterei mai
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M |28]20]|6]10]10
_F |30]16]5]|3]|3

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&
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CGA: Le persone che mi vogliono bene sono preoccupate per il mio uso dei VG
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M |38]15]11]5]5
| F Jaa]s]4a]2]4
_TOT |82]18]15]|7]|9

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&
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CGA:Continuo a pensare al videogioco anche quando non sto giocando
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M |25]27]10|9 |3
_F Jao]13]3]1]0

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



CGA: Mi ostino a giocare anche se continuo a perdere
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M J16]20]11]15]12
| F |o4]t1]10]5]7

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&
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CGA: Per colpa dei videogiochi non faccio i compiti
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M |s5)11]5]3]0
_F |st]s]o]t1]o
_TOT Jtoe|16]5]|4]0

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&
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CGA: Litigo con i miei famigliari per colpa dei videogiochi
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M J40]24]5]|3]|2
_F Ja]ojojojo

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO
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CGA: Preferisco giocare ai VG piuttosto che praticare sport o attivita
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M Ja)olt0]8]|5
_F Jaoje]1]1]0
_TOT |91]15]11]9]5

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



CGA: Non vado a scuola per giocare ai VG

IC TRENTO 5

M Jes|3|1]2]0
__F |s7]ojojojo
_TOT Ji2s|3|1]2]0

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



CGA: Gioco ai VG fino ad essere molto stanco

IC TRENTO 5

M J40]21]7]3]|3
| F Ja2]ii]2]2]0
_TOT |82]32|9]5]|3

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



CGA: Mi sento male quando non posso giocare ai VG

IC TRENTO 5

M J48]15|3]|3]5
_F |s4]2]1]o]o

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



CGA: Gioco di nascosto di notte ai VG

IC TRENTO 5

M Jes|e]|2]|1]0
_F |sejo]1]ojo
_TOT Ji21j6]3]|1]0

1 =PER NIENTE; 2 = POCO; 3 = ABBASTANZA; 4 = MOLTO; 5 =DEL TUTTO —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



Computer Game Addiction - Riepilogo

IC TRENTO 5

M J8]25]10]11]10
| F |34]13]s5]3]|2

1 = MOLTO BASSO: 2 = BASSO: 3 = MEDIO: 4 = ALTO: 5 = MOLTO ALTO = (&

AAAAAAAAAAAAAA



Amicizie Online - Persone che hai conosciuto online con cui sei rimasto in contatto

IC TRENTO 5

M| F [TOoT

—
i

o, .

\\_‘_ -

AAAAAAAAAAAAAA



Amicizie Online - Incontrare persone conosciute online

IC TRENTO 5

i

s / v ((({‘ =4
ol [

M J14j7]3]1]0
_F J2]ojojo]t

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



Amicizie Online - Parlare della tua vita privata

IC TRENTO 5

v ; ’ .i!i. 17 1 | 1
;;“&_/»((((A&/ | HEEE

-.o o0

_ToT J1oje]1]2]0

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



Amicizie Online - Persona conosciuta online ti ha chiesto un incontro

IC TRENTO 5

o ‘ M [19]3 ]2 1

-.o oo

_TOT |22)3]2]0]1

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



Amicizie Online - Inviare contenuti personali a una persona conosciuta online

IC TRENTO 5

i

s / v ((({‘ =4
ol [

M J21)3]o]1]0
_F J2]ojojo]t
_TOT |23]3]0 1|1

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



Amicizie Online - Servizio su cui si son fatte amicizie online

25 %

Social Network 12,0%

Videogiochi 22 88,0%

0,0%

Siti di discussione tra le persone

0,0%

Siti di presentazione personale




Amicizie Online - Riepilogo

IC TRENTO 5

v |

- Ele.

M Ji7]s]3]ojo
_F J2]ojojo]t
_ToT J1o]s]3]o]1

1 = MOLTO BASSO: 2 = BASSO: 3 = MEDIO: 4 = ALTO: 5 = MOLTO ALTO = (&

AAAAAAAAAAAAAA



F.dipendente - Uso tecnologie per distrarsi € non pensare ai problemi

IC TRENTO 5

M [34]22]13] 9|5
| F Ja9]2]3]o0]6
_TOT |83]44]16]9 |11

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



F. dipendente - Perdere ore di sonno per stare collegato

IC TRENTO 5

M Je7]t1]2]|3]0
_F |est0]1]3]3
_TOT |130]21|3]6]3

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



F. dipendente - Genitori pensano che passi troppo tempo con le tecnologie

IC TRENTO 5

M |34]30]|10]4]5
| F Ja4]o6|1]2]7
_TOT |78]56]11] 6 |12

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



F. dipendente - Sentire il bisogno di controllare il telefono

IC TRENTO 5

M Jsol24]6]2]|1
| F |asl1o]4a]a]s5
_TOT |98]43]|10]6]6

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



F. dipendente - Accorgersi di aver passato troppo tempo in rete

IC TRENTO 5

M |18]36|20|5]|4
| F |33]34]3]5]5
_TOT |s51]70]23]10]9

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



F. dipendente - Immaginare il momento in cui potrai usare tecnologie

IC TRENTO 5

M |33]31]8]|8]|3
| F |46]26|2]3]|3
_ToT |79]57]10]11]6

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



F. dipendente - Provare disagio per contenuti trovati in rete

IC TRENTO 5

M |so)15]1]4]3
| F |ss]21]2]3]|1

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



F. dipendente - Ridurre attivita extra scolastiche per passare piu tempo in rete

IC TRENTO 5

M o j7el7) 111
_F |7]s]1]2]3

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



P.relazionali - Litigare con | genitori per via del tempo passato online

IC TRENTO 5

M Ja9)24]7]1]2
_F let]12]2]3]2
_TOT J110]36] 9|44

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



Non rispondere quando i genitori ti fanno domande sul tempo che passi online?

IC TRENTO 5

M Jeslo]2]|3]0
_F Jes]t1]ojo|1

|

~ )::S

l// Q
8 a ? P !!

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



P.relazionali - Usare tecnologia durante momenti di convivialita

IC TRENTO 5

M |33]32]12|3]|2
| F |49]19]6]3]|3
_TOT |82]51]18]6]5

|

~ )::S

l// Q
8 a ? P !!

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



Funzionamento dipendente - Riepilogo

IC TRENTO 5

M Jasl2t]t1]1]2
_F |e2]e|s5]|4]2

1 = MOLTO BASSO: 2 = BASSO: 3 = MEDIO: 4 = ALTO: 5 = MOLTO ALTO = (&

AAAAAAAAAAAAAA



Problemi relazionali - Riepilogo

IC TRENTO 5

M |32]34]8]|5]|3
| F |48]23]4]1]3
_TOT |80]57]12]6]6

1 = MOLTO BASSO: 2 = BASSO: 3 = MEDIO: 4 = ALTO: 5 = MOLTO ALTO = (&

AAAAAAAAAAAAAA



F.Protettivi - Parli con i tuoi genitori di quello che fai o trovi su internet

IC TRENTO 5

M J11]32]13]11]16
| F |12]20]13]11]16

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE

AAAAAAAAAAAAAA



F.P.- Se ti imbatti in contenuti che ti mettono a disagio ne parli con | genitori?

IC TRENTO 5

M J24)17]11]11]20
_F |13]19]7]8 ]34

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE

AAAAAAAAAAAAAA



F.Protettivi - | tuoi genitori parlano con te di quello che fanno su internet

IC TRENTO 5

M |39]28|4]6]6
_F |38]26|7]|9|1

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



F.Protettivi - Ti capita di passare del tempo online insieme ai tuoi genitori?

IC TRENTO 5

M |35]31)8]|7]|2
| F |26]34]6]13]2

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE

AAAAAAAAAAAAAA



F.Protettivi - Partecipi ad attivita extra scolastiche?

IC TRENTO 5

M J15]9]5]19]35
_F |14]s]6]14]39

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



Riepilogo - F.Protettivi

IC TRENTO 5

M |17]32]18]13]3
| F |12]o7]21]16] 4

1 =MAI; 2 = QUALCHE VOLTA; 3 = DI FREQUENTE; 4 = SPESSO; 5 = SEMPRE —C (&

AAAAAAAAAAAAAA



Opinione genitori rispetto internet e la tecnologia

ICTNS

CanEnED
e [ e e
EanEnEn
ConZaED

e 1 3 I
| 5 ] 8 [
e [
e [ o o
e [ 7 o

AAAAAAAAAAAAAA



F.Protettivi - Limiti di tempo

IC TRENTO 5

M| F [TOoT

AAAAAAAAAAAAAA



F.Protettivi - Rispetti i limiti di tempo

IC TRENTO 5

M| F [TOoT

AAAAAAAAAAAAAA



F.Protettivi - Tempo concesso al giorno

IC TRENTO 5

; ;
s

AAAAAAAAAAAAAA



F.Protettivi - Limiti sui contenuti

IC TRENTO 5

M| F [TOoT

| 57 | 68 | 125

AAAAAAAAAAAAAA



F.protettivi - Tipo di limiti

5 % % TOT

Si basano sulla fiducia 44 77.2% 52 76,5%

AAAAAAAAAAAAAA

Stanno con me mentre navigo

Controllano la cronologia di
navigazione

Usano dei programmi che mi limitano la
navigazione e l'uso dei miei strument
(Smartphone Tablet ecc.)




Fattori di Rischio - Riepilogo individuale

MASCHI FEMMINE

. CGAALTO, ALTO FUNZIONAMENTO DIPENDENTE E ALTI PROBLEMI RELAZIONALI,
TANTO TEMPO ONLINE, BASSI FATTORI PROTETTIVI, GIOCA A MINECRAFT E st B TANTD LA S 1O FURAONAMENTO BIFERDENTE, TANTO TEMFEO ORLIRE, GIOCA

FORTNITE, GIOCA SPESSO LA SERA - ALTO FUNZIONAMENTO DIPENDENTE, ALTI PROBLEMI RELAZIONALI, BASSI FATTORI PROTETTIVI,
GIOCA A MINECRAFT

- CGAALTO, COMPORTAMENTI DA CYBERBULLO NEI GRUPPI DELLE CHAT, TANTO
TEMPO ONLINE, BASSI FATTORI PROTETTIVI, GIOCA A FORTNITE, GIOCA SPESSO
LA SERA
- TANTO TEMPO ONLINE SU YOUTUBE, BASSI FATTORI PROTETTIVI, ALTI PROBLEMI RELAZIONALI

- CGAALTO, GIOCA SPESSO LA SERA

- CGAALTO, ALTO FUNZIONAMENTO DIPENDENTE E PROB.RELAZIONALI, TANTO
TEMPO ONLINE, BASSI FATTORI PROTETTIVI, GIOCA A FORTNITE, GIOCA SPESSO
LA SERA

- CGAALTO, TANTO TEMPO ONLINE, GIOCA SPESSO E TANTO LA SERA

- CGA MEDIO ALTO, ALTI PROBLEMI RELAZIONALI, TANTO TEMPO ONLINE, GIOCA A
FORTNITE, GIOCA LA SERA SPESSO E PER TANTO TEMPO

AAAAAAAAAAAAAA



Contatti

Navigare a Vista
Progetti di educazione digitale e consulenza individuale
www.navigareavista.com
progettonavigareavista@gmail.com

—C (&

NAVIGARE A VISTA

Dott. Matteo Kettmaier
a Dipendenze comportamentali, tecniche di mindfullness

3427495704

Dott.ssa Giulia Tomasi
Gap generazionale, dipendenza da videogiochi
3497477894

Dott. Daniele Maramaldo
Tecniche di apprendimento efficace, preparazione mentale sportiva
3476612094



mailto:progettonavigareavista@gmail.com

