
Il 26 marzo 2026 la professoressa Chiara è
entrata nella classe 5c delle Sanzio alle ore 8.00.
È stata lì un’ ora per illustrare ai ragazzi e alle
ragazze “Non ho parole”, un libro di Stefania
Scartezzini, la figlia.
Lei è un'attrice e quindi il libro l'ha recitato, non
solo letto.
Ai bambini è piaciuta molto l’esperienza e quindi
si sono divertiti di più.
Alla fine la professoressa Chiara ha dato un
volantino a tutti che è stato incollato su un foglio
dove poi gli alunni hanno aggiunto una breve
riflessione su ciò che è piaciuto e sulle emozioni
provate.
La prof. Turrini poi ha fotografati gli elaborati e li
ha inviati alla figlia. 

Angelica Marie

EDITORIALE
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Con questa edizione si
conclude la nostra
esperienza da giornalisti e
chiude i battenti la
redazione di “Mille in Uno”.
Speriamo sia stata per voi
lettori e lettrici un momento
di svago e divertimento e
chissà che qualcuno di voi
non prenda spunto e inizi a
scrivere un altro
appassionante giornalino
per ragazzi.
In questo numero come
sempre troverete articoli
molto diversi tra loro.
Si parla di politica, di gare e
olimpiadi, di cavalieri con
poteri soprannaturali, del
famoso programma di
Sanremo e ovviamente non
mancano notizie sui nostri
amici a quattro zampe!

Buona lettura e buona estate

Giulia e Paolo 

NON HO PAROLE



TRUMP È UN VERO PERSONAGGIO.
ANDIAMO A SCOPRIRLO!
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Tutti credo che conosciamo il Presidente degli Stati Uniti d’America, ma visto che ci sta che alle elementari
non sappiate molto di politica ve lo presento. Vi avverto che è un vero personaggio!
È stato eletto per la seconda volta dopo aver fatto delle cose molto discutibili nel suo primo mandato, per
esempio aver posizionato un muro di barre in ferro per separare il confine fra l’America e il Messico.
Tutti sappiamo che l’ultima cosa importante che ha fatto è stato l’incontro con Putin, in cui non hanno
deciso niente tranne fissare la data del prossimo incontro. Ma ho delle news per voi. Ha contribuito al
cessate il fuoco fra Israele e Hamas e l’ONU ha approvato il suo progetto per Gaza.
Ma qua vale il gioco buono per male, infatti ha accusato il Venezuela di traffico di droga il chè non è del
tutto vero anche se il presidente del Venezuela qualche anno fa è stato beccato ad approvare il traffico di
cocaina.
Trump lo sta accusando non del traffico di cocaina ma di melatonina.
Trump avendo una politica estera molto aggressiva è stato molto duro con gli immigrati cacciandoli se
trovati non in possesso della cosiddetta Green card.
Per quanto riguarda invece la politica interna ha tagliato i finanziamenti pubblici alla ricerca e alle
principali università americane.
Resta il fatto che Trump ha posizionato la portaerei più grande al mondo ai Caraibi pronta e carica.
Si deve ammettere che l’America è sempre stata un punto di riferimento e dove le persone andavano per
realizzare i propri sogni fin da quando Colombo l’ha scoperta.
Speriamo che i politici di oggi non la rovinino.

Carlo
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CHATBOT 
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I RISCHI DI ROBLOX
 

Chatbot per chi non lo sapesse è un’ intelligenza
artificiale, diciamo che può aiutare in certi casi
però dovresti essere abbastanza maturo perché
potrebbe essere molto pericoloso!
Chatbot può aiutare le persone per
personalizzare le pubblicità che gli utenti
vedono sui social ma non solo… modificare le
foto, aiutarti a fare le ricette, fare nuove
amicizie, ecc.ecc.
Ma questa intelligenza artificiale sta andando
oltre i limiti poichè la stanno usando perfino a
scuola i ragazzini, stanno diventando
dipendenti come la storia di questo ragazzo
quattordicenne che è diventato talmente
ossessionato da chatbot da farsi convincere a
suicidarsi, capite il rischio!?
Questa storia ci ha insegnato che l'intelligenza
artificiale va usata con molta moderazione.

Ornella

Roblox è un gioco molto popolare infatti ci sono
200 milioni di utenti attivi ogni mese. Sarebbe
stato creato per bambini dai 10 anni in sù ma è
amato anche dai bambini sotto i 6 anni.
Può insegnare cose belle, come l’inglese, ma non
sempre! Altre volte all'interno del gioco puoi
sparare, morire o essere ucciso da animatronici.
Si tratta di un gioco in cui puoi provare nuove
esperienze, come adottare degli animali, diventare
muscoloso o costruire case. 
Ecco dei consigli per i genitori dei bambini
interessati!
Innanzitutto i genitori dovrebbero condividere con
i propri figli delle regole chiare poiché il controllo
di Roblox è limitato.
Per giocare per prima cosa devi creare un account
con una password sicura che non devi mostrare a
nessuno, nemmeno al tuo migliore amico.
É importante inoltre che i genitori discutano con i
loro figli dei rischi associati alle chat, come il
cyber bullismo e il grooming.
Il gioco è classificato con indicazioni di età e
quindi i genitori possono limitare l’accesso.
Se i genitori controllano e collaborano i bambini
possono divertirsi in sicurezza..

Alessandro P. e Bryan
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MEDAGLIEREOLIMPIADI

Questo articolo parlerà delle olimpiadi invernali
Milano - Cortina 2026.
Parleremo di tutte le medaglie che ha
conquistato l’Italia e anche di quelle degli altri
paesi.
Le Olimpiadi invernali 2026 si sono svolte dal 6
al 22 febbraio nelle città di: Milano, Cortina d’
Ampezzo, Rho in Lombardia, Assago, Bormio,
Livigno, Trentino Alto Adige.
L'Italia ha ospitato o ospiterà in totale tre
edizioni dei Giochi Olimpici Invernali. 
Gli sport che si sono svolti sono:

Snowboard 
Slittino
Skeleton
Sport track
Sci di fondo
Sci alpino
Salto con gli sci
Pattinaggio di velocità 
Pattinaggio di figura / artistico 
Hockey su ghiaccio 
Freestyle 
Curling
Combinata nordica
Bob 
Biathlon
Sci di discesa ( slalom, gigante e discesa
libera )
Sci alpinismo

Angelica Marie e Camilla
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La fiamma olimpica è una fiamma posizionata su
un bastone di metallo.
Dal 6 al 15 marzo si sono svolte le Paralimpiadi,
gare progettate per atleti diversamente abili. È
stata intervistata Valeria Manzinello
(organizzatrice dei giochi olimpici e paralimpici
Milano-Cortina 2026) inoltre ha avuto
l’opportunità di tenere e portare la fiamma
olimpica. Ci potrà spiegare cosa si prova nell’
averla tenuta in mano. Il 6 marzo c’è stata la
cerimonia di apertura. 
Fiamma paralimpica: la fiamma paralimpica ha
percorso le città di: Torino, Milano, Bolzano, Trento
e Trieste.
Fiamma olimpica: la fiamma è stata accesa il 26
novembre a Olimpia per poi fare tappa anche ad
Atene proseguendo con Roma il 6 dicembre: è
partita per un viaggio in tutta Italia (a Trento è
arrivata il 29 gennaio tappa 53)
Il 5 febbraio è arrivata a Milano dove hanno
acceso il braciere principale.

Vi aspettiamo nel 2030 con un nuovo articolo
sulle paralimpiadi che si svolgeranno sulle Alpi
francesi!

Ornella e Camilla

PARALIMPIADI

Anche atleti disabili hanno la possibilità di
gareggiare a livello olimpico 

CHE EMOZIONI HAI PROVATO A PORTARE LA
FIAMMA OLIMPICA? 

Portare la fiamma olimpica è un'emozione molto
forte e particolare, non semplice da spiegare. La
torcia, che consente di portare la fiamma, è un
simbolo universale legato alle Olimpiadi,
riconosciuto da tutti. Allo stesso modo tutti
conoscono e riconoscono i valori legati alla
fiamma e alle Olimpiadi: pace, unione, rispetto,
impegno per raggiungere l'eccellenza. Sono tanti
e sono universali, non solo legati allo sport. 
Io sono sempre stata amante dello sport e
affascinata dalle Olimpiadi che è uno degli eventi
più importanti al mondo. È un'occasione per
sentirsi più uniti e vicini, anche perché porta
valori condivisi. 
Portare la torcia significa partecipare a questo
importante evento e rappresentare questi valori.
Ho avuto la fortuna e il privilegio di portare la
torcia in un luogo simbolico di Milano, alla
Biblioteca degli alberi vicino a piazza Gae Aulenti,
dove c'era tantissima gente, tutti attratti dalla
torcia, tutti li per vedere la fiamma. Inizialmente
la mia torcia era spenta ed è stata accesa dal
tedoforo che ha percorso il tratto prima di me.
Allo stesso modo io ho camminato per la mia
parte di percorso e ho "passato" la fiamma alla
tedofora successiva. Nessuno a parte il tedoforo
può toccare la torcia e nei momenti di attesa, in
cui ho parlato e fatto le foto con le persone che
erano venute ad assistere al percorso della
fiamma olimpica, ho sentito una forte unione e
potenti emozioni di vicinanza tra le persone. 
Curiosità: il regolamento olimpico prevede che
una persona possa essere tedoforo solo una volta
nella vita! 

 Camilla

L’EMOZIONE DI
PORTARE UNA FIAMMA

OLIMPICA 



DOMANDE SULLE PARALIMPIADI 
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1. COSA VUOL DIRE PARALIMPIADI? 
La parola deriva da: 
• para- = “accanto”, “insieme a”  
• Olimpiadi = i Giochi Olimpici tradizionali 
Quindi Paralimpiadi significa letteralmente: “Giochi che si svolgono accanto alle Olimpiadi” 
 Il nome è stato scelto per sottolineare che i Giochi Paralimpici sono strettamente legati alle Olimpiadi:
avvengono nella stessa città o area, usando molte delle stesse strutture, nello stesso periodo. 
 2. QUALI SPORT INVERNALI PRATICANO GLI ATLETI PARALIMPICI? A Milano Cortina 2026 gli sport sono: 
• Sci alpino paralimpico 
• Biathlon paralimpico 
• Sci di fondo paralimpico 
• Para snowboard 
• Para ice hockey 
• Wheelchair curling (curling in carrozzina) 
3. PARTECIPANO TUTTI GLI STATI? 
 Non partecipano tutti gli Stati, alcuni non hanno atleti classificati nelle discipline previste. A Milano
Cortina 2026 partecipano 55 Stati. 
4. CHE ATLETI POSSONO PARTECIPARE? 
Partecipano gli atleti che hanno disabilità fisiche. 
Le principali categorie sono:  
• Standing: atleti che gareggiano in piedi (disabilità agli arti inferiori o superiori). • Sitting: atleti che
utilizzano slitte o monosci perché non possono gareggiare in piedi. • Visually impaired (ipovedenti/non
vedenti): atleti con disabilità visiva che competono con una guida. 
5. QUANTI SONO GLI ATLETI ITALIANI? 
 Sono 42, a cui si aggiungono 3 guide. La delegazione è composta in totale da 45 atleti. 
 6. CHE MEDAGLIE HANNO VINTO E IN CHE SPORT? 
Ad ora 14: 6 ori, 7 argenti, 1 bronzo. 
11 medaglie nello sci alpino paralimpico (4 ori, 6 argenti, 1 bronzo), 3 medaglie nello 
snowboard paralimpico (3 ori). 
7. COSA CAMBIA NELL’ORGANIZZAZIONE DELLE PARALIMPIADI RISPETTO ALLE OLIMPIADI? 
La struttura organizzativa rimane la stessa, le principali differenze riguardano: 
• Adattamento dei campi gara: ad es. eliminazione barriere architettoniche, maggiore integrazione
trasporti accessibili, servizi sanitari specifici. 
• Identità visiva: i simboli sono diversi (Olimpiadi → 5 cerchi, Paralimpiadi → Agitos), bisogna quindi
adattare l’identità visiva (mascotte, cerimonie, allestimenti, ecc…). 
8. HANNO AVUTO SUCCESSO? 
Direi di sì! 
 Grande partecipazione internazionale (660 atleti), e Giochi Paralimpici Invernali con il maggior numero
di competizioni mai proposto (79 eventi di medaglia in 6 discipline). La prima olimpiade diffusa nella
storia (campi gara suddivisi in cluster/territori diversi) ha funzionato, l’organizzazione si è dimostrata
all’altezza della sfida. 
9. SONO STATE COINVOLTE SCUOLE E ASSOCIAZIONI PER IL PUBBLICO? 
 Sì, sono stati fatti tanti progetti per avvicinare scuole e associazioni ai Giochi. 40.000 studenti hanno
potuto assistere dal vivo alle gare grazie allo School Ticket Programme. Il Ministero dell’Istruzione ha dato
alle scuole l’opportunità di partecipare anche alle cerimonie e agli eventi ufficiali dei Giochi. Sono state
coinvolte anche oltre 1.700 associazioni e organizzazioni attraverso l’Olimpiade Culturale, con centinaia di
progetti in tutta Italia. In questo modo, le Paralimpiadi sono diventate un grande evento di partecipazione
e inclusione per il pubblico e per i giovani.

Camilla
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SANREMO 2026
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Quest'anno Sanremo con le sue canzoni ha
spopolato in tutto il mondo!
A me ha sorpreso soprattutto la canzone di
Ditonellapiaga “Che fastidio”. Vi dico che è
molto orecchiabile. Poi una canzone molto
poetica è quella di Arisa “Magica favola”, è una
canzone molto dolce. E finalmente arriva quella
in cui mi ha colpito un po’ di più delle altre e
sarebbe: “Ossessione” 
Non ho niente da dire su questa, perchè ha un
mondo di pregi! 

Arashta

Carlo Conti insieme a Laura Pausini hanno
presentato Sanremo 2026 Milano Cortina.
Questa è la settantaseiesima edizione del Festival
di Sanremo.
La nostra canzone preferita è “Ossessione” di
Samurai Jay e “Che fastidio” di Ditonellapiaga.
L’edizione è stata vinta da Sal Da Vinci con il
brano “Per sempre”, per la sezione campioni, e da
Nicolò Filippucci con il brano “Laguna”, per le
nuove proposte.
I trenta artisti della sezioni campioni sono stati
annunciati il 30 novembre 2025 durante
l’edizione delle ore 13.30 del TG1, mentre i titoli
dei brani sono stati resi noti il 14 dicembre 2025
nel corso della finale di Sanremo giovani 2025.

Questa edizione di Sanremo ci è piaciuta davvero
tanto!!!

Arashta e Giulia
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In questi giorni sta spopolando questo fantastico
cantante, che piace ai piccini e ai più giovani: il
suo nome è Alfa (in realtà Andrea).
Alfa è un cantante molto bravo e la
maggioranza delle canzoni che ha fatto sono
romantiche e divertenti. Ve lo consiglio!
La prima canzone che ha realizzato è la
fantastica “Sul più bello”, che è stata scritta in
collaborazione con il suo migliore amico.
La canzone “Cin Cin” , che tra l’altro è una delle
mie preferite, parla della sua triste storia
d’amore.
Un giorno Alfa scrive alla sua ragazza di fare
una passeggiata ma lei gli dice che non vuole
continuare la relazione. Alfa per distrarsi e non
pensare alla situazione chiede al suo migliore
amico di organizzare una festa e alla fine
ovviamente si rimettono insieme.
Ma a chi ha dedicato le sue canzoni? Tutti
pensano che le canzoni siano dedicate alla sua
amata, ma in realtà parlano al femminile: ci
sono canzoni con il nome Sofia e anche Anna!
Insomma credo siano dedicate all’amore e a
tutte le ragazze.
Ecco perché a me piacciono le canzoni di Alfa e
il suo modo di sorridere.

Arashta

Il K-Pop arriva dalla Corea ed è nato nel 1990.
Il primo gruppo di K-Pop chiamato Seo Taiji
Boys è stato fondato l’11 aprile 1992.
Nel 2025 hanno cantato in un film chiamato
K-Pop Demon-Hunter dove ha partecipato
anche un gruppo chiamato Twice, che è un
gruppo famoso della corea del Sud.
Alcuni gruppi famosi sono: Stray Kids, Baby
Monster, BTS, Twice, Ketseyd, Black Pink, Ateez,
Seventeen .
Grazie al film K-Pop Demon Hunter, il K-Pop è
diventato molto famoso.
A questo film hanno partecipato i Saya Boys e
le Huntrix, cantando alcune loro canzoni: How
is down, Golden, Soda pop.
Nel film si parla di tre cacciatrici e cantanti di
musica K-Pop che devono sconfiggere i
demoni.
Un giorno tre demoni mascherati da umani
arrivano sulla Terra e cantano per rubare i fan
alla cacciatrici, che quindi devono sconfiggerli.
Il film è disponibile su Netflix e ve ne
consigliamo la visione.

Giulia e Brianny
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ALFA: 
IL CANTANTE DAL
SORRISO TENERO

K-POP, UN NUOVO
MODO DI FARE

MUSICA
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Il cheropsis liberiensis, o ippopotamo pigmeo, è una specie molto rara in via di estinzione. 
La maggior parte degli ippopotami pigmei vive in Libia, dove il Sapo National Park cerca di aumentare gli
spazi in cui possono vivere liberamente e riprodursi, ma anche in foreste della Nigeria e dell'Africa
dell’Ovest.
Per capire quante sono le specie in vita usano le fototrappole, cosa molto bella perché si pensava non ce
ne fossero più.
I ranger pattugliano sempre le aree raccogliendo dati utili sulla specie, su come vivono e su come poter
migliorare il loro ambiente di vita.
In passato sono riusciti a scoprire la specie grazie a impronte e escrementi e segni di nutrimento. 
Hanno scoperto che forse l’ippopotamo pigmeo risale a quasi 10.000 anni fa.
Negli anni 90 erano sui 3000 esemplari ma in questi ultimi tempi ne sono rimasti quasi 2000. Sono
protetti in modo adeguato ma muoiono per mancanza di risorse, deforestazione, estrazione di metalli,
agricoltura intensiva, conflitti civili e la caccia pur essendo illegale.
Noterai che questo animale non ha peli e di colore è nero-verdastro o marrone scuro mentre sulla pancia
ha un bel grigio crema. La femmina di questa specie ha le zampe più tozze, adatte alla terraferma rispetto
alla cugina. Gli occhi sono ai lati della testa arrotondata, il collo è lungo e nel naso e nelle orecchie ci sono
delle valvole.
Il sudore di questi animali li protegge dal sole e è un ottimo insetticida.
È solitario e se si vedono si ignorano; si incontrano solo nella stagione dell’amore che dura dai 4 ai 5
giorni.
I maschi in quel periodo diventano molto territoriali per avere il territorio con le femmine migliori e
segnano il territorio scodinzolando.
La mamma ovviamente non è obbligata a stare da sola, può stare con il suo piccolo. L’ippopotamo
solitamente partorisce in acqua, ma questa specie è diversa e fa nascere i suoi piccoli sulla terraferma.
Quando nasce, un cucciolo pesa all’incirca tra i 4.5 chilogrammi e i 6.4 e da adulto è alto tra i 70 e i 100
centimetri mentre pesa 180- 240 chili.
Appena nato, la mamma va in cerca di cibo e il cucciolo sta in acqua o nelle vicinanze della madre. A 6-8
mesi il cucciolo non beve più il latte.
Questa specie è timida e preferisce delle zone vicino all'acqua perchè deve sempre avere la pelle umida.
Hanno abitudini terrestri e notturne. Evita spazi aperti e si fa strada togliendosi di mezzo gli ostacoli .

Le sue giornate sono calme e se le passa tra fiumi e paludi. Al calar del sole va a mangiare. Il suo menù è
a base di erba, foglie, felci, germogli e frutta caduta. Per mangiare si alza su due zampe. 
Mangia tra i 40 e i 60 chili di cibo e quando mangia la frutta, prende i semi e li pianta da solo! 
L’ippopotamo pigmeo è simbolo anche di due foreste di cui una delle due produce materiali contro il
cambiamento climatico.

Joshua
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IPPOPOTAMO PIGMEO, SPECIE IN PERICOLO 
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Nella notte del 10 aprile all’una di notte il
razzo Artemis 2.0 è stato lanciato verso mete
inesplorate, per l’ esatezza verso il lato nero
della Luna, nonchè il posto più lontano nello
spazio mai raggiunto dall’umanità.
Ma come ha fatto L’Artemis 2.0 a fare
un’impresa così grande visto che appena
partiti due pezzi del razzo si sono staccati e le
quattro persone a bordo si sono preoccupate
molto? Alla fine dopo 50 anni sono riusciti a
battere sei record che da tempo cercavano di
superare.
Grande colpo per la NASA, che ha potuto
fornire anche molte foto della Terra vista da 2
giorni luce da qui.

Carlo

PER LA PRIMA VOLTA SI VEDE “THE
DARK SIDE OF THE MOON”

ANDIAMO SEMPRE PIÙ
LONTANI FINO

ALL’ALTRO LATO
DELLA LUNA

GATTI : CURIOSITÀ

Il gatto e l’uomo vivono insieme da molto tempo:
lo dimostrano i resti trovati a Gerico, che
risalgono a 7000 anni fa!
Il gatto è prezioso perché caccia i topi e per
questo nell’antico Egitto era molto importante.
Dagli Egizi l’amore per i gatti passò ai Greci e ai
Romani e oggi i gatti sono amati in tutto il
mondo.
E ora qualche curiosità:
Il gatto più vecchio ha raggiunto 36 anni d'età, 
una gatta in Gran Bretagna ha partorito ben 19
gattini in una volta sola
un altro gatto ha avuto ben 420 gattini nel corso
di tutta la sua vita (17 anni)
il gatto è un campione del sonno: spende due terzi
della sua vita a dormire!
anche i gatti sbadigliano
le mamme gatte portano i loro cuccioli per la
collottola.

Prendete anche voi un gatto! Vicino alla nostra
scuola c’è uno splendido gattile!

Matilde
.
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Nelle fumetterie si trovano i manga cioè libri che
si leggono al contrario.
A noi piacciono i “Cavalieri dello zodiaco” di
Masami Kurumada.
Il protagonista iniziale si chiama Seiya che grazie
al cloth di Pegasus partecipa alle Galaxian wars. 
Durante la battaglia per il gold cloth incontra
avversari determinati a vincere a costo della vita.
A metà delle battaglie arriva Ikki di Phoenix che
si pensava morto sull’isola di Daeth Queen. Ikki
ruba il gold cloth di Saggittarius e a ogni Black
Saint più forte affida un pezzo di esso. Seiya,
Siriu, Andromeda, Hyoga partono all’attacco del
nemico, provando a recuperare il gold cloth, Seiya
però parte senza armatura e Siriu parte per il
tempio del grande Mu per riparare i cloth di
Dragon e di Pegasus.

TO BE CONTINUED …..

Joshua e Paolo

...UN MANGA MOLTO
FAMOSO 

Ci sono molti fumetti. Ora vi racconto uno di
questi che ho letto.
Seiya era in un orfanotrofio con sua sorella, ma
dovette andare ad Atene per prendere l’armatura
di Pegasus. Stette lì 6 anni, venne addestrato da
Castalia che lo fece combattere contro Cassius, lui
vinse togliendogli un orecchio. Successivamente
andó in una guerra galattica e quando finì il
primo combattimento chiese a Lady Isabel dove
era sua sorella, lei gli disse che era scomparsa.
Seiya ottiene l’armatura di Pegasus che gli
serviva per diventare un saint di Atena, dea della
giustizia e protettrice di Atene. Nella mitologia
greca l’eroe Pegasus taglió la testa a Medusa e
dalla pozza formata dal suo sangue nacque
Pegasus, il leggendario cavallo alato che galoppò
alla volta del cielo e divenne una delle
costellazioni. 
Vi propongo di vedere la serie su Prime video.

Matilde

CAVALIERI DELLO
ZODIACO ...
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Topolino è stato il primo cartone della Disney oltreché il più famoso.
All’inizio si chiamava Micky Mouse e ora si chiama Topolino.
Negli anni si è espanso coinvolgendo anche Minnie, Paperino, Paperina, zio Paperone, Archimede e tanti
altri.
Topolino è sia film che cartone ma soprattutto è un fumetto.
Michey Mouse è così vecchio come produzione che le prime registrazioni sono state fatte in bianco e nero.
Quella edizione da adesso in poi sarà di pubblico dominio, cioè disponibile per tutti sia come immagine sia
come video.
Quindi Mickey Mouse non è più un cartone esclusivamente della Disney.
Secondo la legge degli Stati Uniti Topolino avrebbe già dovuto essere di pubblico dominio alla fine degli
anni novanta. Infatti per la legge a 70 anni dalla morte dell'autore (in questo caso Steambot Willie) le
opere pubblicate non hanno più copyrighted.

Angelica Marie 

TOPOLINO


